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PISCINAS MUNICIPALES DE VERANO.

Medidas y pautas.

INTRODUCCION.

Las piscinas estan sujetas a una normativa autondmica y estatal estricta, sometida a
inspecciones frecuentes que garantizan unas instalaciones seguras, desde el punto de vista
higiénico-sanitario; son entornos en los que se toman medidas higiénicas muy superiores a las
de otros espacios destinados a los usos deportivos y de ocio.

Sabemos, y con seguridad, que el agua de las piscinas, por sus condiciones higiénico
sanitarias exigidas por ley, no transmite la COVID-19 y es 100% segura. Cientificamente, queda
demostrado que el agua, bien filtrada y con el nivel de desinfectante adecuado, es un entorno
donde los virus y las bacterias no pueden sobrevivir. Es mads, la cloracién, reduce
significativamente la transmisidon y propagacion de este virus. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), una concentracién residual de cloro libre de > 0,5 mg/L en el agua de la piscina
durante un minimo de 30 minutos de contacto a un pH < 8,0 es suficiente para eliminar virus
envueltos como los coronavirus.

La apertura de las piscinas de verano, no obstante, obliga a adoptar las medidas y las
acciones necesarias que protejan a los usuarios y a sus trabajadores, y permitan mantener las
propias instalaciones en perfectas condiciones de seguridad para su uso.

El documento que se presenta se ha redactado, previa evaluacion de todos los riesgos;
se ha analizado la distribucidon de los vestuarios, las superficies de las [dminas de agua, las
dimensiones de las zonas comunes, como son los pasillos, las zonas himedas, la zona de
recepcidon de usuarios, las instalaciones técnicas etc. , con el objetivo de presentar unas medidas
y pautas que garanticen la salud de todos, y que se centran en los usuarios, en los trabajadores,
en los protocolos de limpieza y desinfeccidn, en los implementos necesarios que son necesarios
instalar etc.
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MEDIDAS Y PAUTAS DIRIGIDAS A LOS USUARIOS.

a.- Los usuarios deberdn acceder a las piscinas con cita previa, utilizando la plataforma
Sporttia en la que se registraran los nombres y los apellidos de los usuarios, su edad y su nimero
de teléfono.

a.- Los vestuarios y las duchas, tanto femeninos como masculinos, permaneceran
cerrados. Los usuarios podran ducharse en las duchas situadas en la playa de la piscina.

2.- El socorrista velard por que la salida de los bafiistas de los vasos de las piscinas se
realice de forma ordenada, respetando en todo momento las distancias de seguridad.

42 - Para evitar el contacto con las monedas y los billetes se promoveran los bonos y los
abonos de bafio, el pago con monedero virtual o con tarjeta, preferiblemente contactless.

52.- No se prestara ningun tipo de material como gorros, toallas, gafas etc.

62.- Se requerird a los usuarios el uso de la mascarilla por el centro en todo momento
salvo cuando estén dentro del vaso, asi como lavarse las manos con frecuencia. Se facilitara a la
entrada hidrogeles para la desinfeccidn de las manos.

72.- Los usuarios seguiran las circulaciones previstas y respetaran en todo momento las
normas del Centro, con el fin de evitar aglomeraciones y cruces de estos.

AFOROS DE LA INSTALACION Y DE LOS VASOS DESCUBIERTOS.

Las piscinas municipales descubiertas de San Ildefonso, se disponen en un espacio cuya
superficie es de 5645 m2. Tienen dos vasos, cuyas laminas de agua tienen unas superficies de
577,5 m? (33 metros de largo por 17,5 metros de ancho) y 73,5 m? (12,25 metros de largo por
6 metros de ancho).

De conformidad con lo dispuesto en los Acuerdos 46/2021, de 6 de mayo y 57/2021, de
3 de junio de la Junta de Castilla y Ledn y teniendo en cuenta las superficies mencionadas en el
parrafo anterior, nos encontramos que los aforos seran los que a continuacidn se determinan,
en los distintos niveles de alerta:

DETERMINACION DEL AFORO DE LA INSTALACION DE LA PISCINA DESCUBIERTA
Conforme a lo dispuesto en la guia de la Junta de Castilla y Ledn

NIVEL 1 NIVEL 2 (75%) NIVEL 3(50%)

Aforo maximo de la instalacion.

Superficie de la instalacidn: 1411 usuarios(*) 1058 usuarios(*) 705 usuarios(*)
5645 m?

Aforo: 5645/4=1411 usuarios

Castilla y Ledn, siendo los que a continuacion se detallan los que regiran:

(*)Para proteger la salud de los usuarios, se prevé dividir la superficie de la instalacién en parcelas de 16
m? cada una, de manera que reduciremos, alin mas, los aforos que permite la normativa de la Junta de

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

Aforo maximo de la instalacién.
Superficie de la instalacién: 600 usuarios 450 usuarios 350 usuarios
5645 m?

Aforo: 5645/4=1411 usuarios

DETERMINACION DEL AFORO DE LOS VASOS DESCUBIERTOS
Conforme a lo dispuesto en la guia de la Junta de Castilla y Ledn
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Vaso grande (33x17,5) NIVEL 1 NIVEL 2 (75%) NIVEL 3(1/3)

Superficie del vaso: 577,5 m?
Aforo maximo: 577,5/2= 288 288 usuarios 216 usuarios 96 usuarios
usuarios.

Vaso pequeiio (12,25x6) NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

Superficie del vaso: 73,5 m?
Aforo maximo: 73,5/2= 36 36 usuarios 27 usuarios 12 usuarios
usuarios.

Para estimar el aforo en la instalacion se ha tenido en cuenta la divisién en parcelas
previstas en el Anexo 1.

MEDIDAS Y PAUTAS GENERALES DIRIGIDAS A LOS TRABAJADORES.

2.- Se redefine, se ajusta y se programa la plantilla ante la situacidn del centro y su
posible evolucién. Aunque se tengan menos clientes, habra que realizar muchas tareas nuevas
relacionadas con la limpieza y desinfeccidn, marcadas en los cronogramas Anexo 3, con los
controles a realizar a los usuarios y con los controles de los parametros de cloro, ph y humedad
del agua y el aire del vaso climatizado.

2.- Se atenderd a todo lo que establezcan las autoridades sanitarias en relacion a las
condiciones de seguridad a seguir en los puestos de trabajo.

2 - Se adapta el Plan de Prevencidn de Riesgos (PRL) a la nueva situacién, en términos
de recursos humanos. Ver Anexo 4.

42.- Se formara al personal en los nuevos protocolos de reapertura (distanciamiento
social, limpieza, vigilancia, ayuda, consultas...) para garantizar su seguridad y la de los usuarios.

2.- En caso de tener fiebre o sintomas como tos y/o dificultad para respirar, el
trabajador debe quedarse en casa, comunicarlo a la empresa y llamar al teléfono de atencion al
COVID-19 de su comunidad auténoma.

62.- Se evitard, dentro de lo posible, la acumulacién de personal en la entrada del centro
de trabajo mediante el ingreso con un horario escalonado.

72.- Todos los trabajadores tendran los equipos de proteccion individual adecuados en
funcién de su actividad y grado de exposicién.

82.- Las reuniones entre trabajadores se organizardan en salas cumpliendo con las
medidas de seguridad y protecciones especificas. Se evitaran reuniones en espacios cerrados y
se potenciara la comunicacion telematica.

92.- Se respetaran las distancias de seguridad entre compafieros y con los usuarios.

102.-Se evitard, en la medida de lo posible, el uso compartido de equipos, herramientas,
maquinas, vehiculos, etc.

112.- Para los trabajadores, pautar el lavado de manos, al menos: antes de comer;
después de estornudar, toser o sonarse la nariz; después de usar el bafio; antes de manipular
alimentos; después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas; después de
usar o compartir equipos como el teclado, el ratén, equipos de medicidn, material deportivo,
etc.
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122.- Se procederd a desinfectar los objetos personales como gafas, moéviles, etc., de
forma frecuente con soluciéon hidro-alcohélica desinfectante.

132.- Se facilitara el trabajo al personal de limpieza al abandonar el puesto, despejando
las zonas lo maximo posible.

142 .- Se instalaran carteles indicativos o sefiales en el suelo de la distancia segura (2
metros) en los puestos fijos de trabajo, como mesas o mostradores (recepcion, direccidn)

CONTROL DE LA CALIDAD DEL AGUA, DEL AIRE Y DE OTROS ELEMENTOS TECNICOS.

Las piscinas descubiertas de San Ildefonso cumplen con lo redactado en el Real Decreto
742/2013 por el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de las piscinas, y la normativa
autondmica de Castilla y Ledn.

Como se ha indicado en la introducciéon, seglin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), una concentracién residual de cloro libre de > 0,5 mg/L en el agua de la piscina durante
un minimo de 30 minutos de contacto a un pH < 8,0 es suficiente para matar virus envueltos
como los coronavirus. Es decir, con un nivel de cloro libre de > 0,5-1 mg/L el agua no solo esta
desinfectada, sino que también tiene potencial desinfectante para eliminar cualquier virus o
germen que pueda entrar en el agua.

Como se viene haciendo habitualmente, se medira regularmente los parametros
principales: valor del pH y nivel de cloro libre (DPD-1), recogiendo las muestras en el vaso y con
fotdmetro homologado calibrado.

Las actuaciones previstas para garantizar la calidad del agua al retorno del publico seran:

e Cumplir con el Real Decreto 742/2013 por el que se establecen los criterios técnico-
sanitarios de las piscinas, y demds normativas autondmicas respectivas.

e Tomar mensualmente una muestra de agua para que sea analizada en laboratorio y
asegurar que las piscinas estan libres de patdgenos.

® Realizar andlisis completos del agua (con todos los pardmetros que marca el RD
742/2013) antes de la apertura y, una vez en marcha la instalacion, mantenerlos
regularmente.

® Incrementar la frecuencia de muestreos diarios (tres diarios, previo a la apertura,
maxima afluencia y al cierre del bafio) y los analisis microbioldgicos (dos al mes)

e Medir el cloro tanto a la entrada como a la salida del filtro, para poder cuantificar lo
contaminado que esta. Se realizard una medicién al comienzo del dia y, si el diferencial
de cloro del filtro es superior a un 25% (por ejemplo, entrada 1 ppm, salida 0,75 ppm),
se procedera al lavado del mismo, pese a que no se haya alcanzado presién diferencia.
Utilizaremos las propias tomas de los mandmetros a la entrada y salida del filtro para
tomar la lectura. Aunque la diferencia de presiones en los mandmetros indique un filtro
limpio si el diferencial de cloro es superior a un 25 % se forzara el lavado del filtro para
evitar la contaminacion bacteriana.
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Calidad del aire: ventilacién y climatizacion.

Se realizard ventilacién natural cruzada en aquellos espacios mds cerrados.

MEDIDAS Y PAUTAS GENERALES EN RELACION AL CONTROL DE ACCESOS.

a.- Para el acceso, mantener las distancias de seguridad (2 metros). Se colocaran
bandas en el suelo de recepcidn que marquen las distancias minimas entre personas que
esperan en el mostrador e indicaciones en la puerta de entrada de mantener esa distancia.

2.- Se dotara de proteccién adecuada al personal de recepcion. Se colocard una
mampara de plastico delante de cada puesto de atencién al publico para proteccidon del
personal.

32.-Se eliminardn, suprimiran, desactivaran todos los accesos de contacto,
sustituyéndolos por otros de contacto cero o dispositivos de aproximacién.
42 - Se desinfectara segun el protocolo las posibles zonas de contacto.

2.- Se recomendara a los principales grupos vulnerables que no asistan a la instalacién
o, si lo hicieran, que sea bajo su responsabilidad. El Ministerio de Sanidad ha definido como
grupos vulnerables a las personas mayores de 60 afios y aquellas diagnosticadas de hipertensién
arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares crénicas, cancer,
inmunodeficiencias y embarazadas, por el principio de precaucion.
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ANEXO 1.
DIVISION DE LA PRADERA EN PARCELAS

ETRS8S v
Latitud: @ 54'33.92" N
Longitud: ¥ 40 0° 26.15" W

415.171,04
4.529.190,47

409 54' 34.84" N

a:® 00 3130w
30
415.050,87
4.529.220,27

Latitud: 400 54" 33.92" N
Longitud: ® o0 278w
;30
415.132,09
4.529.190,86
20
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Datum:

Latitud: o 40° 54' 33.02" N

Datum:
Latitud: @, 40° 54' 31.82" N
itud: @ 40 0" 28.70" W
i 30
415.110,56
4.529.126,41
19

Zona n2 5: 356 m2. N2 aprox. de parcelas (16 m?): 22
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Superficie: 321.73 m?

Datum:
Latitud: g, 40°54'31.91" N
Longitud: ® 40 02637 w
Huso UTM: 30
1 415.16526
4.520.128,70
19

415.219,40
4.520.161,39

Zona n2 7: 136 m2. N2 aprox. de parcelas (16 m?): 8

RELACION DE PARCELAS

Zona Superficie zona(m?) N2 aprox. de parcelas (16m?)
1 939 50
2 177 11
3 56 3
4 114 7
5 356 22
6 321 20
7 136 8

N2 total de parcelas:121
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ANEXO 2.
LIMPIEZA Y DESINFECCION.

PAUTAS GENERALES:

1.- Sera necesaria una continua limpieza y desinfeccién de todos los espacios y equipamientos
de la instalacién acuatica, asi como contar con el material de proteccién adecuado (mascarillas, guantes,
etc.) para todo el equipo humano encargado de realizar esas tareas.

2.- El personal que realice la limpieza y la desinfeccién de las superficies tiene que tener en
cuenta el tiempo estimado de vida del virus COVID-19. El tiempo puede variar en funcidn de las
condiciones (por ejemplo, el tipo de superficie, la temperatura o la humedad del ambiente) pero una
aproximacién puede ser la siguiente:

- Madera: 2 dias.

- Cristales, mobiliario y mostradores: de 2 a 4 dias.

- Plastico (material piscina, etc.): 7 dias.

- Acero inoxidable (escaleras piscinas): 2-7 dias.

- Aerosoles (las particulas en suspensién del aire): 3 horas.
- Cobre: 4 horas.

- Cartdn: 24 horas.

3.- También se debera tener en cuenta la posibilidad de reforzar el servicio de limpieza y contar
con el aprovisionamiento necesario de material higiénico y de proteccidon, ademas de incrementar el
protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos.

4.- Se instalaran diferentes estaciones de desinfeccion y limpieza que contardn con papel
desechable, papelera, hidrogel y pulverizador desinfectante.

5.- Se utilizard para la desinfeccion ademas de hipoclorito sédico rebajado, sanicentro
multisuperficies eficaz contra los Virus. Posee actividad virucida frente a ADENOVIRUS tipo 5 vy
NOROVIRUS MURINO cuando se evalua la actividad virucida de acuerdo con la norma UNE-EN 14476. Al
poseer actividad virucida frente a ADENOVIRUS y NOROVIRUS MURINO, se considera que posee
actividad frente a los virus Norovirus, Rotavirus y Adenovirus y a todos los virus con envoltura, tales
como: Virus de la hepatitis B, C y D, VIH, CORONAVIRUS, Herpesviridae, Influenza virus, Virus de la
Rubéola, Poxviridae, HLTV. También es efectivo frente al Papillomaviriae.

11
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA.
VESTUARIOS | Suelos, pomos, paredes | Frecuencia diaria. Se pulverizaran las
-zonas de y puertas fendlicas de Después de cada uso, en | superficies, suelos,
cambio los cambiadores, cada turno de usuarios. | pomos, paredes,
percheros, taquillas, pulsadores de duchas,
secadores de pelo, taquillas etc,
bancos, duchas.

Cronograma de limpieza: de lunes a sabados. El domingo solamente por la mafiana..

Por la mafiana: de 800 a 9°15 hrs. - de 1045 a 11715 hrs - de 11°45 a 12°15 hrs. - de 12°45 a 13715 hrs.
- de 14°00 a 14730 hrs. (en funcidn de la afluencia y del uso)

Porlatarde: de 17°45a 1815 hrs.-de 18°45a 19715 hrs.- de 19°45 a 20°15 hrs. (en funcién de la afluencia
y del uso)

La limpieza de los suelos se ajustard a otro cronograma: de 10°45 a 11°15 hrs- de 12°45 a 13°15 hrs. -de
15°30a 16°00 hrs. - de 18745 a 19715 hrs. (en funcion de la afluencia y del uso)

Consideraciones a tener en cuenta en la limpieza v la desinfeccion:

12.- Limpieza de duchas (paredes, suelos y canaletas). Dejar actuar el producto para que sea efectivo
(57). Usar bayeta de microfibra o cepillo para repartir el producto, y aclarar.

22.- Limpieza de taquillas y bancos. Desempolvar una a una. Posteriormente, utilizar un detergente
desinfectante neutro para eliminar cualquier rastro de bacteria u hongo. Una vez realizada esta limpieza,
volver a limpiar con un desinfectante con cloruro de didecildimetilamonio. Todo con bayetas de
microfibras.

32.- Suelo de la zona. Uso de cubo, fregona de microfibra y cambiar el agua muy a menudo. Utilizar
detergente desinfectante

SERVICIOS Y | Suelos, lavabos, grifos, Frecuencia Se pulverizaran las
ASEOS inodoros, urinarios, diaria. Después | superficies, suelos,
dispensador de jabdn, de cada uso, en | materiales etc.
cada turno de

dispensador de papel

s . . usuarios.
higiénico, escobillas, espejos,

secamanos eléctrico

Cronograma de limpieza: de lunes a sabados. El domingo solamente por la mafiana.

12
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Por la mafiana: de 800 a 9°15 hrs. - de 1045 a 11715 hrs - de 11°45 a 12°15 hrs. - de 12°45 a 13715 hrs.
- de 14°00 a 14730 hrs. (en funcion de la afluencia y del uso)

Porlatarde: de 17°45a18°15 hrs.-de 18°45a 19715 hrs.- de 19°45 a 20°15 hrs. (en funcién de la afluencia
y del uso)

La limpieza de los suelos se ajustara a otro cronograma: de 10°45 a 1115 hrs- de 12°45 a 13°15 hrs. -de
15°30a 16700 hrs. - de 18745 a 19715 hrs. (en funcidn de la afluencia y del uso)

Consideraciones a tener en cuenta en la limpieza v la desinfeccion:

12.- Informar a los usuarios de descargar los WC con la tapa bajada para evitar la propagacion de
microgotas, ademas de evitar los urinarios masculinos de pared.

22.- Disponibilidad absoluta de jabén de manos.

RECEPCION, | Suelos lavabos, puntos de Frecuencia Se pulverizaran las
CONTROL DE | informacién al publico, diaria. Después | superficies, suelos,
ACCESOS. mostrador, maquina de de cada uso, en | materiales etc.
vending, pantalla, torno, cada turno de
bancos, puertas y cristales usuarios.

Cronograma de limpieza: de lunes a sabados. El domingo solamente por la mafiana.

Por la mafana alas 9°00, alas 11°00 y a las 13°00 hrs. (en funcién de la afluencia y del uso)
Por la tarde: alas 16°00, a las 18°00 y a las 20°00 hrs. (en funcién de la afluencia y del uso)

Consideraciones a tener en cuenta en la limpieza v la desinfeccion:

12.- Instalar dosificadores de hidrogel desinfectante (a poder ser automaticos)

22 - Apertura de ventanas y puertas para una aireacidn natural.

32.- Realizar limpieza diaria de equipos de trabajo (mesas, sillas, mévil, ordenadores, teclados, ratdn,
teléfonos, etc.) con solucidn virucida (soluciéon hidroalcohdlica) y papel desechable.

42 - Realizar limpieza diaria de superficies e instalaciones mediante agua vy lejia.

52.- Suelo de la zona. Uso de cubo, fregona de microfibra y cambiar el agua muy a menudo. Utilizar
detergente desinfectante clorado.

13
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ZONAS DE Duchas, canaletas, escaleras, | Frecuencia Se pulverizaran las
BANO bancos, playas etc. diaria. Después | superficies, suelos,

de cada uso, en | materiales etc.
cada turno de
usuarios.

Cronograma de limpieza: de lunes a sabados. El domingo solamente por la mafiana.

Por la manana alas 9°00, alas 11°00 y alas 13°00 hrs. (en funcién de la afluencia y del uso)
Por la tarde: alas 16°00, a las 18'00 y a las 20700 hrs. (en funcidn de la afluencia y del uso)

Consideraciones a tener en cuenta en la limpieza v la desinfeccion:

2 - Limpiar y desinfectar con mas frecuencia los objetos y superficies de contacto en el entorno de la
piscina.

22 - Implementar duchas cuyo funcionamiento sea por sensores y no grifos o pulsadores.
2 - Realizar limpieza diaria de los poyetes de la piscina.
42 - Realizar limpieza diaria de superficies e instalaciones mediante agua vy lejia.

a2 -Suelo de la zona, playa, rejilla perimetral; pulverizar la superficie con un viocida y esperar un tiempo.
A continuacidn, utilizar hidro limpiadora para aclarar.

14
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ANEXO 3.
EVALUACION DEL RIESGO DE CADA PUESTO DE TRABAJO.

15
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1. Introduccién
A Obligacion de evaluar los riesgos

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, publicada en el B.O.E., del 10 de noviembre de
1995, establece en su articulo 16, lo siguiente:

1.- La accion preventiva de la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza
de su actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales (...). La evaluacion sera actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo (...).

2.- Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen
un nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores (...).

B Objeto del informe

El presente informe tiene por objeto evaluar, en cumplimiento de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los riesgos

de accidente a los que estan expuestos los trabajadores del centro visitado como consecuencia del desarrollo de su
actividad laboral.

Ademas, en este informe se indican también los riesgos de enfermedad profesional, los de incendio y otras deficiencias de
las condiciones de trabajo. Sin embargo, la evaluacion de dichos riesgos o deficiencias debe realizarse en informe aparte,
puesto que las metodologias a utilizar son complementarias y distintas, y requieren el empleo de equipos de medicion
especificos.



C Método de Evaluacion

El método a seguir en la evaluacion de riesgos establecida en los parrafos anteriores, sera objeto de regulacion
especifica, segin dice el articulo 6 de la misma Ley. Sin embargo queda claro en su articulo 4, punto 2 que:

Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se
produzca el dafio y la severidad del mismo.

La evaluacion de riesgos se ha efectuado en base al método simplificado, similar al método Willian T. Fine, que contempla
y valora, como indica la Ley, la probabilidad de que se produzca el dafio y las consecuencias del mismo. Para la
calificacion segun la gravedad de los riesgos evaluados se ha seguido el criterio establecido en una propuesta del Centro
Nacional de Nuevas Tecnologias, dependiente del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

2. Método de Evaluacion
A Descripcion general

El método de Evaluacion de Riesgos de accidentes que desarrolla GALI Prevencion, S.L., se fundamenta como hemos
sefialado anteriormente en el método simplificado, y sigue el criterio de calificacion de riesgos segun gravedad,
establecido en la norma UNE 81905 EX, de julio de 1997, sobre Prevencion de Riesgos Laborales.

Este méetodo se basa en la posibilidad de que se materialicen determinados riesgos y en las consecuencias de los dafios.
Estos valores deben ser cuantificados para poder valorar el riesgo de forma objetiva y permitiendo, por tanto,
jerarquizarios.



La probabilidad de que se produzca un accidente puede determinarse en funcion de las probabilidades del suceso inicial y
de los siguientes casos desencadenantes.

Las consecuencias que pueden producir la materializacion de los distintos riesgos son diferentes, y tienen tambien
diferente probabilidad de suceder.

El valor del riesgo vendra determinado por las consecuencias del accidente (severidad del dafio) y a probabilidad de que
se produzca.

Para la evaluacién de riesgos en los puestos que incluyan pantallas de visualizacion de datos (PVD), se seguiran los
criterios establecidos por la Guia Técnica realizada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo y por el
R.D. 488/1997, sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo que incluye Pantallas de
Visualizacion.

A partir de esta primera evaluacién se elabora el plan de accion mediante el cual se profundizara en los diferentes riesgos
detectados, ampliando, si asi se considera conveniente, el ambito de andlisis y evaluacion.

La Evaluacion de Riesgos es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse,
obteniendo la informacion necesaria para tomar una decisién sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas, y
adecuar el tipo de medidas a adoptar en funcion de los riesgos detectados. Se compone fundamentalmente de las
siguientes fases:

|.- Andlisis del riesgo, mediante el cual se:
¢ Identifica el peligro.

e Estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad de ocurrencia y las consecuencias que produciria la
materializacion de! peligro, combinado con la consecuencia de exposicion al riesgo.

|l.- Valoracion del riesgo: con el valor del riesgo obtenido se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion.



B Anadlisis del riesgo

Se elaboran unos Check List sobre los Factores de Riesgo existentes en cada puesto de trabajo. Como base de partida se
toma la siguiente lista de peligros:

Riesgo de Accidente

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choque contra objetos inmoviles.

Choque contra objetos moviles.

Golpes / Cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de objetos o particulas.

Atrapamiento por o entre maquinas.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a condiciones ambientales extremas.

Contactos térmicos.

Exposicién a contactos eléctricos.



Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas.
Explosiones.

Incendios.

Accidentes causados por seres vivos.

Atropellos o golpes con vehiculo.

Riesgo de Enfermedad Profesional
Exposicion a contaminantes biolégicos.
Exposicion a contaminantes quimicos.
Ruido.

Vibraciones.

Estrés térmico.

Exposicion a radiaciones.

lluminacion.



Fatiga

Fatiga fisica.

Fatiga mental.
Fatiga visual.
Exposicion a P.V.D.
Monotonia.

Comunicacion.
Otros

Sefalizacion.
Deficiencias en el sistema de climatizacion.
Espacios de trabajo.

Estrés.

Relaciones...

La anterior lista no es exhaustiva y no todos los riesgos presentes son aplicables a todos los puestos de trabajo. En cada
caso habra que atender a tas caracteristicas de cada actividad, a los lugares en que se desarrolla, a los equipos ©
herramientas utilizadas y a las caracteristicas individuales de cada trabajador.



C Estimacién del riesgo

Para cada peligro identificado debe estimarse el riesgo, determinando la severidad del dafio y la probabilidad de que
ocurra un accidente.

SEVERIDAD DE UN RIESGO

La severidad de un riesgo es el dafioc mas probable que produciria si se materializase. Para cuantificarlo se tienen en
cuenta los siguientes parametros:

e Partes del cuerpo que se veran afectadas.

e Naturaleza del dafio, graduéndolo desde ligeramente dafiino (consecuencia baja) a extremadamente dafino
(consecuencia alta).

Ejemplos de ligeramente daiiino (Consecuencia baja):

¢ Dafios superficiales: pequefios cortes y magulladuras pequefias, irritacion de los ojos por el polvo, etc.

¢ Molestias e irritacion: dolor de cabeza, disconfort.

Ejemplos de danino (Consecuencia media):
e Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores, etc.

* Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedades que llevan a incapacidades menores,
etc.

Ejemplos de extremadamente dafino (Consecuencia alta):
e Amputaciones, fracturas mayores, lesiones miltiples, lesiones fatales, etc.

e (Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida, etc.
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PROBABILIDAD DE QUE OCURRA UN ACCIDENTE

Puede ser determinada en funcién de las probabilidades del suceso inicial que lo genera y los siguientes sucesos
desencadenantes. En tal sentido, la probabilidad del suceso ser4 mas compleja de determinar cuanto mas larga sea la
cadena causal.

Por otra parte, existen muchos riesgos denominados convencionales en los que la existencia de unos determinados fallos
0 deficiencias hace muy probable que se produzca el accidente. Hay que tener en cuenta que cuando hablamos de
accidentes laborales, en el concepto de probabilidad esta integrado el término exposicion de las personas al riesgo.

La probabilidad del dafio se puede graduar, desde baja hasta alta, con el siguiente criterio:
Probabilidad ALTA: El dafio ocurrira siempre o casi siempre.

Probabilidad MEDIA: El daiio ocurrira en algunas ocasiones.

Probabilidad BAJA: El dafo ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad del dafio se deben considerar las medidas de prevencién y control ya establecidas,
asi como la adecuacién de estas medidas en funcion del riesgo en cuestion. La estimacion de la probabilidad del dafio no
sera la misma si se han adoptado medidas en el momento de la evaluacién. Lo mismo ocurrird con la severidad del dafio.
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Los requisitos legales y los cédigos de buena practica para medidas especificas de control, también juegan un papel
importante. Ademas de la informacion sobre las actividades de trabajo, se debe considerar lo siguiente:

» Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales o estado bioldgico).
e Frecuencia de exposicién al peligro.

e Fallos en el servicio: electricidad, agua, etc.

¢ Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas.

e Proteccion suministrada por los equipos de proteccion personal y tiempo de utilizacion de estos equipos.

e Actos inseguros de las personas: errores no intencionados y violaciones intencionadas de los procedimientos.

En la Tabla 1 se facilita la estimacién de los riesgos en funcién de su probabilidad y la severidad de sus consecuencias.
Segun esta tabla, los riesgos pueden clasificarse en los 5 tipos propuestos por la norma UNE: riesgos triviales, riesgos

tolerables, riesgos moderados, riesgos importantes y riesgos intolerables.
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NIVELES DE RIESGO
SEVERIDAD
PROBABILIDAD e N, DARINO EXTRENIADANENTE
BAJA TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
MEDIA TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE
ALTA MODERADO IMPORTANTE !

Tabla 1. CLASIFICACION DE LOS RIESGOS

D Valoracién del riesgo

Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior, forman la base para decidir si se requiere mejorar los controles
existentes o implantar unos nuevos, asi como tomar decisiones respecto a las prioridades de las acciones a desarrollar.

Con respecto a la toma de decisiones se muestra la tabla siguiente como punto de partida. Esta tabla indica los esfuerzos
necesarios para el control de riesgos, indicando la urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control, es por
tanto el instrumento de apoyo para la toma de decisiones y el calendario de las acciones.

El resultado de la evaluacidn de riesgos debe servir para hacer inventario de acciones para mantener o mejorar los
controles de riesgos (Tabia 2).

Una vez identificado el riesgo y determinada la magnitud del mismo, se procede a la aplicacion de los controles y
correcciones mas adecuadas para gue no se produzcan dafios para la salud. Los objetivos seran los siguientes en orden
de prioridad:

e Combatir el riesgo en su origen, eliminandolo o reduciéndolo.
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Eliminacion de los riesgos: si fuera posible hay que perseguir en primer lugar, la eliminacion total del riesgo.
Sustitucion de los riesgos: modificando las condiciones de trabajo para tener otro riesgo de menor magnitud.

Reduccion del riesgo, si resulta imposible su eliminacion pueden reducirse sus efectos potenciales mediante la
aplicacion de medidas correctoras.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta al disefio de los puestos de trabajo, asi como la
eleccion de los equipos y métodos de produccion.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
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RIESGO

ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL No se requiere ninguna accién preventiva.
No se necesita mejorar la accion preventiva, sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o

TOLERABLE mejoras que no supongan una carga economica importante.

Se requieren comprobaciones perioddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones necesarias. Las medidas de
prevencion necesarias deben implantarse en un plazo razonable.

MODERADO Cuando el riesgo moderado estd asociado a consecuencias extremadamente dafinas, se precisara una
accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base para determinar la
mejora de las medidas de control.

No debe comenzar el trabajo hasta haber reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables

IMPORTANTE | Par@ no:e,o_.mq el riesgo. . ] . . .
Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo
inferior al previsto para los riesgos moderados.

INTOLERABLE El trabajo no debe comenzar ni continuar hasta el riesgo sea reducido. Si no es posible reducir el riesgo,

incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Tabla 2. NECESIDAD Y URGENCIA DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
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3. Evaluacion de Riesgos

A Trabajadores especialmente sensibles

GALI Prevencion, S.L. tendra en cuenta los riesgos a los que pueden estar expuestos los trabajadores especialmente
sensibles basandose en la normativa actual.

Las mujeres embarazadas y madres en periodo de lactancia se consideran segun la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales trabajadores especialmente sensibles a los riesgos evaluados.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de noviembre, en su articulo 26 sobre la “Proteccidn de
la Maternidad” y modificado por la Ley Organica 3/2007, concreta:

La evaluacion de riesgos debera comprender la determinacion de la naturaleza, el grado y la duracién de la exposicidon
de las trabajadoras en situacion de embarazo o parto reciente a agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que
puedan influir negativamente en la salud de las trabajadoras o del feto, en cualquier actividad susceptible de presentar
un riesgo especifico. Si los resultados de la evaluacion revelasen un riesgo para la seguridad y la salud o una posible
repercusion sobre el embarazo o la lactancia de las citadas trabajadoras, el empresario adoptara las medidas
necesarias para evitar la exposicion a dicho riesgo, a través de una adaptacion de las condiciones o del tiempo de
trabajo de la trabajadora afectada. Dichas medidas incluiran, cuando resulte necesario, la no realizacion de trabajo
nocturno o de trabajo a turnos.

Cuando la adaptacion de las condiciones o del tiempo de trabajo no resulte posible o, a pesar de tal adaptacion, las
condiciones de un puesto de trabajo pudieran influir negativamente en la salud de la trabajadora embarazada o del
feto, y asi lo certifiquen los Servicios Médicos del Instituto Nacional de la Seguridad Social o de las Mutuas, con el
informe del médico del Servicio Nacional de la Salud que asista facultativamente a la trabajadora, estd debera
desempenar un puesto de trabajo o funcién diferente y compatible con su estado. El empresario debera determinar,
previa consulta con los representantes de los trabajadores, la relacion de los puestos de trabajo exentos de riesgos a
estos efectos.

El cambio de puesto o funcién se llevara a cabo de conformidad con las reglas y criterios que se apliquen en los
supuestos de movilidad funcional y tendra efectos hasta el momento en que el estado de salud de la trabajadora
permita su reincorporacion al anterior puesto.

En el supuesto de que, aun aplicando las reglas sefialadas en el parrafo anterior, no existiese puesto de trabajo o
funcién compatible, la trabajadora podra ser destinada a un puesto no correspondiente a su grupo o categoria
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equivalente, si bien conservara el derecho al conjunto de retribuciones de su puesto de origen.

¢ Si dicho cambio de puesto no resultara técnica u objetivamente posible, o no pueda razonablemente exigirse por
motivos justificados, podra declararse el paso de la trabajadora afectada a la situacion de suspension del contrato por
riesgo de embarazo, contemplada en el articulo 45.1.d) del Estatuto de los Trabajadores, durante el periodo necesario
para la proteccion de su seguridad o de su salud y mientras persista la imposibilidad de reincorporarse a su puesto
anterior o a otro puesto compatible con su estado.

e Lo dispuesto anteriormente serd también de aplicacion durante el periodo de lactancia, si las condiciones de frabajo
pudieran influir negativamente en la salud de la mujer o del hijo y asi lo certificase el médico que, en el régimen de
Seguridad Social aplicable, asista facultativamente a la trabajadora.

e Las trabajadoras embarazas tendran derecho a ausentarse del trabajo, con derecho a remuneracidn, para la
realizacion de examenes prenatales y técnicas de preparacion al parto, previo aviso al empresario y justificacion de la
necesidad de su realizacién dentro de la jornada de trabajo.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales prevé en su Articulo 27 que previamente a la incorporacion a! trabajo de
jovenes menores de dieciocho afios, y también antes de realizar cualquier modificacion importante de sus condiciones
de trabajo, el empresario debera efectuar una evaluacion de los puestos de trabajo a desempenfiar por los mismos, a fin de
determinar la naturaleza, el grado y [a duracién de su exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo
especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan_poner en peligro la seguridad o 1a salud
de estos trabajadores.

A tal fin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud y el desarrollo de
los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de
su desarrollo todavia incompleto.

Ademas, el empresario ha de informar al menor y a sus padres o tutores que hubieran participado en la contratacion, de
los posibles riesgos y de las medidas adoptadas para la proteccion de su seguridad y salud.
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B Resultados de

la evaluacion

En las siguientes paginas, se resumen los resultados de las evaluaciones de los riesgos de accidente y enfermedad
detectados en las visitas a las instalaciones de 1a empresa.

Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
Domicilio del Centro de Trabajo: PZA DE LOS DOLORES N° 1, LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO (SEGOVIA)
Actividad: PROCEDIMIENTOS DE GESTION PREVENTIVA

RIESGO:

Riesgo de atracos o situaciones

PROBABILIDAD:

RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS
FUENTE: .
CENTROS DE TRABAJO oo VERIDAD:
RIESGO: . . i Controlar al maximo las condiciones de seguridad de la empresa para evitar
SITUACION PELIGROSA M..n%%%ﬂ%% des umm mmmoswq_mmwm_o y _,_u\__M%w>m__._D>U. accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. VER PROCEDIMIENTO
WMM<mzj<Om CONTROLES CLASIFICACION: ADJUNTO.
INSUFICIENTES Moderado
FUENTE: mmmmm_okuu
Espacios exteriores a Ila WMMMWW__._U AD: Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos derivados de los accidentes in
intemperie Accidentes in itinere. Media ) itinere y llevar a cabo las medidas preventivas necesarias segiin PROCEDIMIENTO
RIESGO: CLASIFICACION: ADJUNTO.
ACCIDENTES IN ITINERE Moderado
FUENTE: SEVERIDAD:
Capacitacion y Entrenamiento Daidino

Informar y formar al trabajador para resoclver situaciones conflictivas. VER

SITUACION PELIGROSA |violentas. Media PROCEDIMIENTO ADJUNTO.

POR INFORM. 0 CLASIFICACION:

FORMACION INSUFICIENTE Moderado

FUENTE:

Colectivos aspecialmente SEVERIDAD:

protegidos Dafiino Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos existentes en sus puestos de
RIESGO: Mujeres embarazadas, menores y|PROBABILIDAD: . - \ ; . P
SITUACION PELIGROSA | especialmente sensibles. Media . Mwﬂ.wﬂ .«n_u_m<mﬂ a caho las medidas preventivas necesarias segin PROCEDIMIENTO
POR CONTROLES CLASIFICACION: .

PREVENTIVOS Moderado

INSUFICIENTES
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FUENTE:
Organizacion Preventiva,
Seguridad Integrada

SEVERIDAD:
Dafiino

El empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia

M__MWM%_OZ PELIGROSA Vigilancia de la salud @M%W>m_r__u>_u. ww__,.mo&om de su estado de salud en funcion de los riesgos inherentes ai trabajo (Ley

POR CONTROLES CLASIFICACION: 5}

PREVENTIVOS Moderado

INSUFICIENTES

FUENTE:

Analisis, Planificacién vy SEVERIDAD:

M"um:wﬂm_o“ Control de la Documentacién Wmﬁmﬂ_w__._o AD: mmm_c:‘ el Arl. 23 de la Ley de _u_..m<m:.o_.o.= de Riesgos ._.mco..m_mm. el mama.mmzo
. . debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la siguiente

SITUACION - PELIGROSA| Preventiva. Media o. |documentacién. VER PRODEDIMIENTO ADJUNTO

POR CONTROLES CLASIFICACION: ) '

PREVENTIVOS Moderado

INSUFICIENTES

FUENTE:

Normas y Procedimientos Www_mm_gpo. Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995), el empresario

RIESGO:

Trabajadores de Empresas

de

PROBABILIDAD:

garantizara a los trabajadores contratados por empresas de trabajo temporal, el

SITUACION PELIGROSA Trabaio Temporal Media mismo nivel de proteccion en materia de seguridad y salud que los restantes
POR CONTROLES I poral. CLASIFICACION: frabajadores de la empresa en la que prestan sus servicios. VER PROCEDIMIENTO
PREVENTIVOS Moderado ' ADJUNTO.
INSUFICIENTES
FUENTE:

. C SEVERIDAD:
Informacién, - Participacion 'y Dafiino La Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en su capitulo V, regula de

Consulta
RIESGO:
SITUACION PELIGROSA
POR ORGANIZACION O

Representacion de los trabajadores.

PROBABILIDAD:
Media

CLASIFICACION:

forma detallada los derechos de consulta y participacion de los trabajadores en
relacion con las cuestiones que afectan a la seguridad y salud en el trabajo. VER
PROCEDIMIENTO ADJUNTO.

RECURSOS INADECUADOS Modsrado

FUENTE:

Informacion, Participacion y mmmmm__ubfo.

Consulta Necesidad d letar la f o WMMWWW_EU AD: El empresario adoptara las medidas necesarias para que los trabajadores reciban la
RIESGO: e _%Mw:woa%mo_ﬂmﬂ.m%%w ormacion Medi ' formacion tedrico practica necesaria para el desarrcllo de las tareas en maleria
SITUACION  PELIGROSA jadores. om >M_m_ CACION: | Preventiva (Ley 31/95).

POR INFCRM. 0 )

FORMACION INSUFICIENTE Moderado

FUENTE: En cumplimiento del R.D. 171/2004;

Coordinacién de actividades SEVERIDAD: El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que
empresariales Dafiino aquellos empresarios o trabajadores autdnomos que desarrollen actividades en su
RIESGO: Coordinacién actividades| PROBABILIDAD: centro de trabajo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en relacion
SITUACION PELIGROSA |empresariales Media . con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de proteccion y
POR CONTROLES CLASIFICACION: prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar,
PREVENTIVOS Moderado para su traslado a sus respectivos trabajadores. Se debera plasmar dicha entrega de

INSUFICIENTES

informacion por escrito. VER PROCEDIMIENTO ADJUNTO.
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FUENTE:

AGENTES BIOLOGICOS
RIESGO:

FAVORECER SITUACIONES
PELIGROSAS

COvVID-19

SEVERIDAD:
Banino
PROBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:
Moderado

Segun ACUERDO 29/2020, de 19 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que
se aprueba el Plan de Medidas de Prevencion y Control para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y Leon:

Las medidas de higiene y prevencion a aplicar en cumplimiento de este Plan,
deberan ser documentadas por el responsable de la actividad y estar a disposicion
de la autoridad sanitaria, en formato de documento fisico o digital. Es recomendable
la creacion de un registro de las tareas realizadas.
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Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
Puesto de Trabajo: SOCORRISTAS

RIESGO:

EXPOSICION A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS

Trabajo en ambientes himedos,
riesgo de contagio de hongos.
Picaduras de insectos.

PROBABILIDAD:
Baja
CLASIFICACION:
Tolerable

RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS

FUENTE: SEVERIDAD:
Suelos, Tabiques, Ventanas, Dafino
Cubiertas Desplazamientos en [a piscina PROBABILIDAD: Emplear calzado de piscina adecuado para evitar resbalones y a su vez permita que
RIESGO: P P ’ Alta el pie pueda secarse y permanecer seco la mayor parte del tiempo.
CAIDAS POR  SUELOS CLASIFICACION:
RESBALADIZOS Imporiante
FUENTE: SEVERIDAD:
Espacios exteriores a la Dafiino Empleo, siempre que sea posible, de sombrilla, camiseta, gorro y gafas de sol con
intemperie Exposicion al sol PROBABILIDAD: filtro adecuado.
RIESGO: P Baja . Uso de cremas de proteccion solar alta.
EXPOSICION A AMBIENTES CLASIFICACION: Beber frecuentemente agua.
CALURCSOS Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD:
Mﬂ.umcm_MWm DE TRABAJO _u o mw.g: dad de corte con los filtros y el ,ux.omw ABILIDAD: Uso de guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
GOLPES/CORTES POR limpia fondos. Ww_mm:u_ CACION: Facilitar al trabajador los manuales de instrucciones
OBJETC O HERRAMIENTA '

Tolerable

SEVERIDAD:
HMM__MMW:mm aléctricas mﬂ%wm” aw_wo“_._mw:mhopﬂm_qﬁw_. am%%m%%mﬁ Wmﬁmﬂm_:o AD: Seguir las recomendaciones indicadas en el manual de instrucciones del equipo.
RIESGO: las bombas de la depuradora. Media I .
CONTAGTOS ELECTRICOS |Riesgo eléotrico por tormentas. CLASIFICACION: | NO permanecer en la piscina cuando exista tormenta.

Moderado

La empresa debera conocer si los trabajadores presentan algun tipo de alergia a
picadura de insectos u ofros elementos organicos.

FUENTE: SEVERIDAD: Utilizar técnicas y materiales para evitar contactos directos con sangre, etc.
AGENTES BIOLOGICOS Atencidn a accidentados. Dafiino Vacunacion preventiva.

En caso de atencion a accidentado con contacto directo con fluidos corporales
{sangre, saliva) ponerse en contacto con el servicic médico del Servicio de
Prevencidn.

Después de salir de la piscina secarse escrupulosamente permaneciendo himedo el
tiempo imprescindible.

Emplear calzado de piscina adecuado para evitar resbalones y a su vez permita que

el pie pueda secarse y permanecer seco la mayor parte del tiempo.
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FUENTE:

Exigencias posturales
RIESGO:

CARGA DINAMICA POR
ESFUERZO

Posibilidad de manipulacion de
cargas

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Baja .
CLASIFICACION:

Hacer ejercicios de calentamiento y estiramiento antes del frabajo.
Usar técnicas adecuadas para evitar los sobreesfusrzos al acudir a la emergencia.

Tolerable
El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la
prevencion del estrés; para ello, es aconsejable la realizacion de ejercicio de manera
habitual.
SEVERIDAD: El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del
FUENTE: Trabajo  puntual con  grandes|Dafiino individuo constituye una medida aconsejable para la prevencion del estrés.
EXIGENCIAS DE LA TAREA |exigencias mentales. PROBABILIDAD: Establecimiento y desarrollo de redes sociales, que puedan facilitar apoyo social al
RIESGO: Carga de trabajo excesivo de manera|Media individuo.
EXIGENCIAS DE STRESS puntual. CLASIFICACION: Fomentar la distraccion y buen humor constituye una buena medida para prevenir
Moderado situaciones de ansiedad o para aliviarlas, pues ademés de facilitar el desplazamiento

de la atencion de los problemas, confribuye a relativizar la importancia de esos
problemas.
Informar sobre técnicas de relajacion y respiracion.
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Se recomienda recordar a los trabajadores periédicamente donde se recuerden |os
aspectos basicos de seguridad tales como:
-Cumplir con el codigo de seguridad.

FUENTE: SEVERIDAD: -Descansar adecuadamente y no conducir bajo los efectos de la fatiga.
Mm:ﬁc_om de transporte o Accidentes de trafico. Riesgo al que|Dafiino -No tomar o.oaﬁmw copiosas ni m_nosﬂ antes de conducir. .
ervicios esta expuesto el trabajador como|PROBABILIDAD: No conducir bajo los efectos de medicamentos que producen somnolencia. Para elle

RIESGO: consecuencia de los des c__ azamientos| Media ’ se recomienda informar a los trabajadores para que lean el prospecto del

ACCIDENTES DE en vehiculos de transporte. CLASIFICACION: medicamento antes de su _:mwwﬁ_o:. ) o

CIRCULACION DURANTE Moderado -No fumar, beber, comer o utilizar el GPS o el teléfono movil mientras se conduce.,

EL TRABAJO -Efectuar los estacionamientos en lugares seguros, evitando manicbras arriesgadas.
-Llevar conirol de las inspecciones periddicas realizadas en los vehiculos de
empresa.

-Revisar periodicamente el vehiculo antes de realizar trayectos largos.

FUENTE: SEVERIDAD:

VEHICULOS Exiremadamente

AUTOMOTORES Danfino Formacion especifica en seguridad vial fanto en la adquisicion de conocimientos

RIESGO: Utilizacion de vehiculos PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como sobre la puesta en

ACCIDENTES DE Baja practica de técnicas de conduccion segura y eficiente.

CIRCULACION  DURANTE CLASIFICACION:

EL TRABAJO Moderado

_"_.._mz._.m" . . Se ftrabaja sobro todo fines de WMMM_MH_W_U>D” No prolongar en exceso la __H.uimam habitual de trabajo y  compensarla

Ritmos y Horarios de trabajo semana y festivos y no se puede|PROBABILIDAD: preferentemente con descanso adicional. Permitir a los trabajadores marcarse sus

RIESGO: planificar las horas de entrada y|Media propios ritmos de trabajo, %::.n.am. o_m:om__.azmm. . o

CARGA FISICA POR salida de los clientes CLASIFICACION: Realizar una correcta planificacion del trabajo para no imposibilitar el descanso a los

EXIGENCIA DE LA TAREA ) Moderado ; trabajadores.

FUENTE: mm<.mx_U>D” Es recomendable realizar ejercicios de relajacion con la cabeza, :oawﬂom_.m.mum_n.m.

POSTURAS Y ESFUERZOS |Carga postural al estar sentado parte Dafiino . oSEE.. brazos, efc., para actuar scbre la columna vertebral y sobre la irrigacién

) . . PROBABILIDAD: sanguinea de la musculatura.

RIESGO: de la jomada laboral en una silla no ! . ; ) . . .

. Media Cambics de posturas y de tipp de trabajo cada cierto tiempo, son también

CARGA ESTATICA POR|ergonémica. .

POSTURAS CLASIFICACION: 1mooim:amc_mm.

Moderado Planificar el frabajo de forma que se puedan alternar las posiciones.

EUENTE: SEVERIDAD:

- Dafiino

NMMMM@E& DE LA TAREA No se observan riesgos de naturaleza | PROBABILIDAD: Informar a los trabajadores sobre técnicas de afrontamiento del esirés, carga mental,

CARGA ’ DE  TRABAJO psicosocial de caracter especial. Baja relaciones laborales, etc.

MENTAL CLASIFICACION:

Tolerable
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FUENTE:

Colectivos especiaimente MMM__MMN IDAD: En el caso de incorporar a [a empresa trabajadoras embarazadas, disminuidos fisic

protegidos En el momento de la visita no existen . P P P h razacas, disminui oS

RIESGO: en  este uesto  trabaiadores PROBABILIDAD: 0 psiquicos, menores de edad o de cualquier otra sensibilidad especial, informar al

m_._.c>o_.oz PELIGROSA | especialme :ﬁmm.w:mmc_mm ) Baja . Servicio de Prevencidn para evaluar sl pussto de trabajo y adaptarlo a las

POR INFORM 0 P ) CLASIFICACION: necesidades del frabajador.

FORMACION INSUFICIENTE Tolerable

FUENTE: SEVERIDAD:;

>®mz._.m.m BIOLOGICOS Extremadamente Verificar la adopcion de las medidas acordadas por la Junta de Castilla y Ledn,
Daifiino especificamente las referidas a los lugares y centros de trabajo.

RIESGO:

EXPOSICION A COVID-19 PROBABILIDAD: Entre otras, distancia interpersonal de 1,5 metros, equipos de proteccion individual
CONTAMINANTES Baja . (mascarilla) si no se puede mantener la distancia de seguridad, medidas de higiene
CLASIFICACION: personal y de desinfeccion de lugares y equipos de trabajos reutilizables, etc.
BIOLOGICOS Moderado
Siempre se deberan extremar |as recomendaciones generales de higiene, asi como
fratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.
Suministre a sus trabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.
FUENTE: Forma de usar la mascarilla:
AGENTES BIOLOGICOS SEVERIDAD:
Estar expuesto a  contaminante mﬁmmamamamznm 1. Antes m_m ponerse una mascarllla, lavese las manos con agua y jabon o con
RIESGO: Bioldgicos. contacto con companieros Dafiino un desinfectante a base de alcohol.
EXPOSICION A cmmmmmmm ’ P *| PROBABILIDAD: 2. Cibrase la boca y la nariz con la mascarilla v aseg(rese de que no haya
CONTAMINANTES Media espacios entre su cara y la mascara.
BIOLOGICOS CLASIFICACION: 3. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
Importante desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon,

Coronavirus COVID-19

4. Cambiese de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

5. Para quitarse fa mascarilla: quitesela por detrds (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jahén.
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FUENTE:

SUSTANCIAS QUIMICAS
RIESGO:

EXPOSICION A
SUSTANCIAS QUIMICAS

Uso de lejia diluida en agua para
desinfectar superficies comunes de la
zona de piscina, gel hidrealcolico de
manos. Control de cloro y ph en
pequefias cantidades.

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:
Moderado

Formacion e informacién sobre idenfificacion y manipulacién correcta de productos
quimicos.

Solicitar fichas de datos de seguridad de los productos quimicos utilizados al
proveedor.

Mantener a disposicion de los trabajadores las fichas de datos seguridad para su
consulta y asi puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
a su mansjo y al uso de equipos de proteccion.

Manipulacion de los productos quimicos con los siguientes EPIS:

Guantes de seguridad con proteccion frente a riesgos quimicos.

Gafas de seguridad que protejan frente a proyeccicnes de productos quimicos.

La seleccion de fos EPIS arriba indicados se realizara segin lo indicado en las
Fichas de datos de seguridad de los productos.

Manipulacion de los preductos con calzado cerradoe y pantalones largos.

Los productos deben ser claramente identificados y llevarse a cabo un adecuado
control de las adquisiciones, asegurandose que se mantiene el etiquetado original y
disponer de las fichas de seguridad. También debe controlarse el almacenamiento y
distribucién de los mismos, restringiendo su uso y la entrada al almacén a personal
autorizade y formado.

FUENTE:

SUSTANCIAS QUIMICAS
RIESGO:

INHALACION DE
SUSTANCIAS NOCIVAS O
TOXICAS

Limpieza vy desinfeccién de zonas
comiunes de zona piscina

SEVERIDAD:
Danino
PROBABILIDAD:
Baja .
CLASIFICACION:
Tolerable

L.a persona que realice la limpieza diaria tendra que realizarla con guantes de un solo
uso.

Asegurarse que las zonas comunes cerradas se encuentran bien ventiladas {5 — 10
minutos al dia como minimo).

Limpie diarlamente, primeramente con agua y jabon. En las superficies se hara
prestando una mayor atencion a zonas de recepcion y tedas aquellas superficies que
se tocan con mayor frecuencia.

Ademas utilizard desinfectantes que encontrara en supermercados (lejia diluida en
agua}, limpiando barandillas, pomos, manecillas de puertas, duchas, sombrillas. ..

Si es posible, esta aclividad se realizara frecuentemente en funcion del transito de la
zona . {ver lista de productos virucidas autorizados para uso por el pablico en general
anexados a la evaluacién) Ej. como la lejia o con una solucién de hipoclorito sodico
que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucidén 1:50 de una lgjia con concentracion
40-50 grflitro preparada recientemente).

Una vez finalizada la limpieza, quitarse los guantes, tirandolos a la basura.
Posteriormente se debe realizar una complsta higiene de manos, con agua y jabdn,
al menos 40-60 segundos.

La higiene de manos es la medida principal de prevenciéon y control de la
infeccidn.
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AGENTES BIOLOGICOS

RIESGO:

EXPOSICICN A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS

Coronavirus COVID-19

NORMAS PREVENTIVAS
HIGIENE PERSONAL

DE

SEVERIDAD:
Extremadamente
Daiiino
PROBABILIDAD:
Media ]
CLASIFICACION:
Importante

Como norma general se seguiran las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y otros habitos de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus (toser, estornudar...).

Estas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:

Se deben pautar el lavado de manos, al menos:

[1 Antes de comer

0 Después de estornudar, toser o sonarse la nariz

00 Después de usar el bafio

0 Antes de manipular alimentos

[1 Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas

O Después de usar o compartir equipos como el tablero o el ratén de los
ordenadores personales.

Los objetos de usc personal como gafas, moviles, se desinfeclaran frecuentemente
con solucién hidro-alcohdlica desinfectante.

jPuade utilizar el alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos perscnales lo tiene gue rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y liévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedscer un pafio con esta dilucidn y lo pasa por estos estos objetos personales)
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AGENTES BIOLOGICOS

RIESGO:

EXPOSICION A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS

Coronavirus COVID-19

LIMPIEZA Y DESINFECCION EN
LUGARES DE PUBLICA
CONCURRENCIA {ABIERTOS Y
CERRADOQS)

SEVERIDAD:
Extremadamente
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:
Importante

Limpieza y desinfeccién en lugares de pliblica concurrencia (abiertos v cerrados

Limpieza

Para que resuite efectiva la desinfeccion, debe extremarse la limpieza y, para elio, se
seguiran las pautas recogidas anteriormente (Normas generales de limpisza y
desinfeccion).

Desinfeccion

O En el caso de utilizar lejia, se preparara una dilucién a 1:50 {2 partes de lejia y 98
partes de agua), preparado el mismo dia que se va a utilizar.

Se podran utilizar los desinfectantes autorizados por el Ministerio de Sanidad para
este fin y, para ello, deberan seguirse las indicaciones del etiquetado para obtener un
resultado adecuado.

O La aplicacion seria llevada a cabo por personal cualificado de tas empresas
inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas Biocidas
{ROESB) que irian provistos de equipos de proteccion personal adecuada y acorde
con la vigente normativa de proteccion contra agentes quimicos y bioldgicos.

O La forma de aplicacién seria con procedimientos mecanicos, tipo sopladoras a
motor, con una pulverizacion o nebulizacién:

o cerca del suelo o paredes a desinfectar,
o con escasa potencia para no levantar polvo ni aerosoles.

27




Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
Puesto de Trabajo: MONITOR DE NATACION

RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS
FUENTE: SEVERIDAD:
Suelos, Tabiques, Ventanas, Dafiino Emplear calzado de piscina adecuado para evitar resbalones y que a su vez permita
Cubiertas Caidas o resbalones por restos de|PROBABILIDAD: que el pie pueda secarse y permanezca seco la mayor parte del tiempo. Prestar
RIESGO: agua, efc. Media . atencion a los restos de agua en el suelo. No precipitarse a la hora de desplazarse,
CAIDAS DE PERSONAS AL CLASIFICACION: evitar correr y las prisas.
MISMQ NIVEL Moderado
FUENTE: SEVERIDAD:
VEHICULOS Extremadamente
AUTOMOTCRES I . . Dafino Formacion especifica en seguridad vial 1anto en la adquisicion de conocimientos
RIESGO: Mw__u_wm%ﬂ_o: de vehiculos para ir a PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como scbre la puesta en
ACCIDENTES DE jar. Baja practica de técnicas de conduccion segura y eficiente.
CIRCULACION  DURANTE CLASIFICACION:
EL TRABAJO Moderado
FUENTE: SEVERIDAD: Empleo, siempre que sea posible, de sombrilla, camiseta, gorro y gafas de sol con
ESPACIOS, LUGARES DE _— N Dafiino filtro adecuado.
TRABAJO MUMNM%MM ﬁwmcm__mm mﬂa_w%m_vo: mmw_mwmq PROBABILIDAD: Uso de cremas de proteccién solar alta.
RIESGO: exteriores J p Media . Beber frecuentemente agua.
EXPOSICION A CLASIFICACION: Se recomienda evitar la exposicion a radiaciones no ionizantes durante el periodo de
RADIACIONES Moderado gestacion.
La empresa debera conocer si los trabajadores presentan algan tipo de alergia a
picadura de insectos u otros elementos organicos.
Utilizar técnicas y materiales para evitar contactos directos con sangre, etc.
FUENTE: . SEVERIDAD: Vacunacion preventiva.
AGENTES BIOLOGICOS Atencidn a accidentados. Dafiino En caso de atencidon a accidentado con contacto directo con fluidos corporales
RIESGO: Trabajo en ambientes himedos,|PROBABILIDAD: {sangre, saliva) ponerse en contacto con el servicio médico del Servicio de
EXPOSICION Alriesgo de contagic de hongos. Baja Prevencion.
CONTAMINANTES Picaduras de insectos. CLASIFICACION: Después de salir de la piscina secarse escrupulosamente permaneciendo humedo el
BIOLOGICOS Tolerable tiempo imprescindible.

Emplear calzade de piscina adecuado para evitar resbalones y a su vez permita que
el pie pueda secarse y permanecer seco la mayor parte del tiempo.
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FUENTE:

Manipulacion de cargas
RIESGO:

CAIDA DE OBJETOS EN
MANIPULACION

Incluye las caidas sobre un trabajador
de  objetos que se  estén
transportando o elevando con medios
manuales ¢ mecanicos, siempre que
el accidentado sea la persona que
estaba manipulando el objeto que

SEVERIDAD:
Dafiino
PRCBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:

Despejar los iugares de paso respetando distancias minimas entre objetos.
Establecer normas adecuadas de almacenamiento del material de ios cursos de
natacion, de manera que se eviten posibles caidas de los mismos asi como pisadas
sobre ellos que pudieran producir lesiones como esguinces, luxaciones u ofro tipo de
lesiones provocadas por su cafda. Una vez finalizada su utilizacion volver a guardar
en el lugar previsto al efecto.

Si la organizacién de la actividad y la produccion de la empresa puede evitarlo,
mantener a la trabajadora lo menos expuesta a la carga y transporte manual de

FUENTE:
EXIGENCIAS DE LA TAREA

cae. Moderado cargas pesadas. Utilizar las técnicas correctas en el caso de tener que manejar a
personas heridas o accidentadas.
Utilizar siempre que sea posible elementos mecanicos para la carga y transporte de
cargas ¥ la ayuda de otros compafieros de trabajo.
SEVERIDAD: No prolongar en excesc la jomada habitual de frabajo y  compensarla

La carga de trabajo es muy grande a
ciertas horas de la jomada laboral. El

Ligeramente Daiiino
PRCBABILIDAD:

preferentemente con descanso adicional.
Alternar la posicién en el trabajo.

RIESGO: trabajo implica bipedestacion Baia Habilitar un taburete con respaldo para los momentos en los que pueda realizar
CARGA FISICA POR |prolongada (toda la jornada esta de O_._>m__u5 ACION: pequefios descansos.
EXIGENCIA DE LA TAREA  fpie) Trivial ) Permitir a los trabajadores marcarse sus propios ritmos de trabajo, dentro de clertos
limites. Planificar y organizar el frabajo.
FUENTE: SEVERIDAD;
Suelos, Tabigues, Ventanas, Dafino
m"_ms_%%wm Desplazamientos en la piscina. M“uOmb,m:._Ub,D” m_.:mv_mmq calzado de piscina adecuado para evitar «mmcm_o:m.w y a su vez permita que
: ta . el pie pueda secarse y permanecer seco la mayor parte del tiempo.

CAIDAS POR  SUELOS CLASIFICACION:
RESBALADIZOS Importante
FUENTE: SEVERIDAD:
Espacios exteriores a la Dafiino Empleo, siempre que sea posible, de sombrilla, camiseta, gorro y gafas de sol con
intemperie Exposicion al sol cuando se trabaje| PROBABILIDAD: filtro adecuado.
RIESGO: en las piscinas exteriores. Baja Uso de cremas de proteccion solar alta.
EXPOSICION A AMBIENTES CLASIFICACION: Beber frecuentemente agua.
CALUROSOS Tolerable
FUENTE: Sy ERIDAD:
Wmmcm_mwm DE TRABAJO t o m,.w:m dad de corte con los filtros y el _um.o_w ABILIDAD: Uso de guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos.
GOLPES/CORTES POR limpia fondos. Wwﬁw_m_ CACION: Facilitar al trabajador los manuales de instrucciones
CBJETO O HERRAMIENTA .

Tolerable

SEVERIDAD:
FUENTE: Riesgo eléctrico al utilizar el limpiador| Dafiino

Instalaciones eléctricas
RIESGO:
CONTACTOS ELECTRICOS

de fondos y conectar y desconectar
las bombas de la depuradora.
Riesgo eléctrico por tormentas.

PROBABILIDAD:
Media
CLASIFICACION:
Moderado

Seguir las recomendaciones indicadas en el manual de instrucciones del equipo.

No permanecer en la piscina cuando exista tormenta.
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Formacién e informacion sobre identificacion y manipulacion correcta de producios
quimicos.
Solicitar fichas de datos de seguridad de los productos quimicos utilizados al
proveedor.

FUENTE: SEVERIDAD: Mantener a disposicion de los :.mcm_.ma_oam las :o:mm. de datos mmmcan_ma para su
SUST >zmu_ AS QUIMICAS Dariino consulta <.mmq puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
RIESGO: Uso de gel hidroalcoholico de manos PROBABILIDAD: a su manejo y al uso de equipos de proteccion. .
mx_uOm_A.u_Oz A " IMedia . Manipulacion de _n.uw productos quimicos con los siguientes _m_u_m“
SUSTANCIAS QUIMICAS CLASIFICACION: Guantes de seguridad con proteccién frente a riesgos quimicos.
Moderado Gafas de seguridad que protejan frenle a proyecciones de productos quimicos.
La seleccion de los EPIS arriba indicados se realizara segun lo indicado en las
Fichas de datos de seguridad de los productos.
Manipulacion de los productos con calzado cerrado y pantalones largos.
FUENTE: SEVERIDAD:
; : anino
Mw__m@%m%m posturales Posibilidad de manipulacion de|PROBABILIDAD: Hacer ejercicios de calentamiento y estiramiento antes del frabajo.
CARGA ) DINAMICA  POR |€2r9as Baja . Usar técnicas adecuadas para evitar los sobreesfuerzos al acudir a la emergencia.
ESFUERZO CLASIFICACION:
Tolerable
El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la
prevencion del esirés; para ello, es aconsejable la realizacién de ejercicio de manera
habitual.
SEVERIDAD: El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del
FUENTE: Trabajo  puntual con  grandes|Dafino individuo constituye una medida aconsejable para la prevencion del estrés,

EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:
EXIGENCIAS DE STRESS

exigencias mentales.
Carga de frabajo excesivo de manera
puntual.

PROBABILIDAD:
Media
CLASIFICACION:
Moderado

Establecimiento y desarrollo de redes sociales, que puedan facilitar apoyo social al
individuo.

Fomentar la distraccion y buen humor constituye una buena medida para prevenir
situaciones de ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de facilitar el desplazamiento
de la atencién de los problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos
problemas.

Informar sobre técnicas de relajacién y respiracion.
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Se recomienda recordar a los trabajadores periédicamente donde se recuerden los
aspectos basicos de seguridad tales como:
-Cumplir con el cédigo de seguridad.

FUENTE: SEVERIDAD: -Descansar adecuadamente y no conducir bajo los efectos de la fatiga.
,m\m:_.oc_om de transporte © Accidentes de trafico. Riesgo al que|Dafino -No tomar o.oaﬂmm copiosas ni m_oo:o_ antes de condugir. .
ervicios estd expuesto el trabaiador comolPROBABILIDAD: -No conducir bajo los efectos de medicamentos que producen somnolencia. Para elio

RIESGO: pues ! . . ’ se recomienda informar a los trabajadores para que lean el prospecto del

consecuencia de los desplazamientos | Media . . ;

ACCIDENTES DE en vehiculos de transporte CLASIFICACION: medicamento antes de su ingestion.

CIRCULACION DURANTE porte. Moderado ) -No fumar, beber, comer o ufilizar el GPS o el teléfono mdvil mientras se conduce.

EL TRABAJO -Efectuar los estacionamientos en lugares seguros, evitando maniobras arriesgadas.
-Llevar control de las inspecciones periddicas realizadas en los vehiculos de
empresa.

-Revisar periddicamente el vehiculo antes de realizar trayectos largos.

FUENTE: SEVERIDAD: N | i i itual d .

: Se frabaja sobre todo fines de|Dafiino o prolongar en exceso la jornada habitual de trabajo vy compensarla

Ritmos y Horarios de trabajo
RIESGO:

semana y festivos y no se puede
planificar las horas de entrada y

PROBABILIDAD:
Media

preferentemente con descanso adicional. Permitir a los trabajadores marcarse sus
propios ritmos de trabajo, dentro de cierfos limites.

CARGA FISICA POR|E ", . AN Realizar una correcta planificacion del trabajo para no imposibilitar el descanso a los
EXIGENGIA DE LA TAREA | 52lida de los clientes. m_gm_mgo_oz. trabajadores, jop P

oderado
FUENTE: Mmmm_»__u\..,o_

aftino
Mﬂmmwmﬁw DE LA TAREA Zo. se oc.mmEm: riesgos de :mEqm_mNm PROBABILIDAD: Informar a los trabajadores sobre técnicas de afrontamiento del estrés, carga mental,
CARGA DE TRABAJO psicosocial de caracter especial. Baja . relaciones laborales, etc.
MENTAL CLASIFICACION:

Tolerahle

FUENTE:
Colectivos especialmente mmem_DZu. . . N .
protegidos En el momento de la visita no existen Dafiino En m_ caso de incorporar a la empresa trabajadoras chm.qu.mamm. disminuidos fisicos
RIESGO: en este puesto trabajadores PROBABILIDAD: 0 psiquicos, menores de edad o de cualquier otra sensibilidad especial, informar al
SITUACION PELIGROSA | especialmente sensibles Baja . mméﬂo de na,_.m:omo: para evaluar el puesto de trabajo y adaptario a las
POR INFORM. 0 ' CLASIFICACION: necesidades del trabajador.
FORMACION INSUFICIENTE Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD: . - . . .
AGENTES BIOLOGICOS mxﬁm,.m,amamamam Verificar la adopcion de las medidas acordadas por la Junta de Castila y Ledn,
RIESGO: Dafiino especificamente las referidas a los lugares y centros de trabajo. o
EXPOSICION A COVID-19 PROBABILIDAD: Entre oftras, distancia interpersonal de 1,5 metros, equipos de proteccion individual
CONTAMINANTES Baja (mascarilta) si no se puede mantener la distancia de seguridad, medidas de higiene
BIOLOGICCS Mrww_mba>0_oz_ personal y de desinfeccion de lugares y equipos de trabajos reutilizables, stc.

oderado
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Siempre se deberan extremar las recomendaciones generales de higiene, asi como
tratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.

Suministre a sus frabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.

FUENTE: Forma de usar la mascarilla:
AGENTES BIOLOGICOS SEVERIDAD:
, Extremadamente 1.  Antes de ponerse una mascarilla, lavese fas manos con agua v jabon o con
RIESGO: MMMH wwwwmwwwﬁwnm%mwmhﬂ”m._:mmm ros Dafino un desinfectante a base de alcohol. geayl
EXPOSICION A bafi mm_m S ! "1 PROBABILIDAD: 2. Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegdrese de que no haya
CONTAMINANTES Media espacios entre su cara y la mascara.
BIOLOGICOS CLASIFICACION: 3. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
Coronavirus COVID-19 Importante desinfectante a base de alcohol 0 con agua y jabdn.
4. Céambiese de mascarilla tan pronte como esté himeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.
5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.
Como norma general se seguiran las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y otros habitos de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus (toser, estornudar...).
Estas pautas de higiene personal se encueniran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:
Se deben pautar el lavado de manos, al menos:
FUENTE:
AGENTES BIOLOGICOS mm,q\mmhm__wwﬂmmsa 0 Antes de comer
Dafine I Después de estornudar, toser o sonarse la nariz
RIESGO: NORMAS PREVENTIVAS DE PROBABILIDAD: O Después de usar el bafio
EXPCSICION AJHIGIENE PERSONAL Media ) (0 Antes de manipular alimentos
CONTAMINANTES CLASIFICACION: ] Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas
BIOLOGICOS ) [ Después de usar o compartir equipos como el tablero o el raton de los

Coronavirus COVID-19

Importante

ordenadores personales.

Los objetos de uso personal como gafas, moviles, se desinfectaran frecuentemente
con solucion hidro-alcohdlica desinfectante.

[Puede utilizar el alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos personales lo tiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y llévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un pafio con esta dilucién y lo pasa por estos estos objetos personales]
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Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
Puesto de Trabajo: ADMINISTRACION

(PVD)

RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS
La pantalla debera ser orientable e inclinable a voluntad, con facilidad para adaptarse
a las necesidades del usuario. Podra utilizarse un pedestal independiente o una
mesa regulable para la pantalla. La pantalla no deberd tener reflejos ni
reverberaciones que puedan molestar al usuaric.
Se recomienda situarla a una distancia superior a 400 mm. respecto a los ojos del
usuario y a una altura tal que pueda ser visualizada dentro dsl espacio comprendido
entre la linea de visién horizontal y la frazada a 60° bajo la herizontal.
El teclado debera ser inclinable e independiente de la pantalla para permitir que el
trabajador adopte una postura comoda que no provoque cansancio en fos brazos o
FUENTE: las manos. Tendra que haber espacio suficiente delante del teclado para que el
ESPACIOS Y ZONAS DE|Puestos de trabajo con PVD fijos y SEVERIDAD: usuario pueda apoyar los brazos y las manos. La superficie del
TRABAJO portatiles. Dafiino teclado debera ser mate para evitar los reflejos.
RIESGO: Duarante la visita se observa las _umo.m>m=._o>9 . . X . .
PANTALLAS DE|mesas y sillas pequefias para los Media . La mesa o mcum_.mn._w de trabajo awvmqm: ser poco reflectantes, tener dimensiones
VISUALIZACION DE DATOS |trabajadores CLASIFICACION: suficlentes y permitir una colocacion flexible de la panlalla, del teclado, de los
’ Moderado documentos y del material accesorio.

Las dimensiones de la mesa deben ser suficientes para que el usuario pueda colocar
con holgura los elementos de trabajo y, mas concrefamente, para que

pueda situar la pantalla a la distancia adecuada (a 400 mm. como minimo) y el
teclado de manera que exista un espacio suficiente delante del mismo para

apoyar las manos y los brazos. Por otro lado, el acabado de las supertficies de trabajo
deberian tener aspecto mate, con €l fin de minimizar los reflejos y su color no deberia
ser excesivamente claro u oscuro. Asimismo, las superficies del mobiliario con las
que pueda entrar en confacto el usuario deben ser de baja transmision térmica y
carecer de esquinas o aristas agudas.
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FUENTE:
ESPACICS Y ZONAS DE
TRABAJO
RIESGO:
PANTALLAS DE

VISUALIZACION DE DATOS
(PVD)

Puestos de trabajo con PVD fijos y
portatiles.

SEVERIDAD:
Daiino
PROBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:
Moderado

Las sillas destinadas a los puestos de trabajo con pantallas de visualizacion deberian
cumplir fos siguientes requisios de disefio:

- Altura del asiento ajustable en el rango necesario para la poblacién de usuarios.

- Respaldo con una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y
condispositivos para poder ajustar su altura e inclinacion.

- Profundidad del asiento regulable, de tal forma que el usuario pueda utilizar el
respaldo sin que el borde del asiento le presione las piernas.

- Mecanismos de ajuste facilmente manejables en posicion sentado y construidos a
prueba de cambios no intencionados.

- Se recomienda la utilizacion de sillas dotadas de 5 apoyos para el suelo.

También deberian incluir ruedas. El reposapiés se hace necesario en los casos
donde no se puede regular la altura de la mesa y la altura del asiento no permite al
usuario descansar sus pies en sl suelo.

Los puestos de trabajo deberan instalarse de tal forma que las fuentes de luz, tales
como ventanas y ofras aberturas, los tabiques transparentes o

translicidos y los equipos o tabiques de color claro no provequen deslumbramiento
directo ni produzcan reflejos molestos en la pantalla. Las ventanas deberan ir
equipadas con un dispositivo de cobertura adecuado vy regulable para atenuar ia luz
del dia que ilumine el puesto de trabajo.

Si los ordenadores portatiles son usados de manera frecuente, deberian cumplir los
mismos requisitos que los puestos fijos en cuanto a orientacion, distancia de la
pantalla, uso de ratones y teclados auxiliares, sillas, reposapies y reposamufiecas,
atc.

Se recomienda que la temperatura operativa sea mantenida dentro del siguients
rango:

En época de verano 23°% a 26°C

En época de invierno 20° a 24°C

La sequedad de los ojos y mucosas se pueds prevenir manteniendo la humedad
relativa entre el 45% v el 65%.

FUENTE:
CONDICICNES
AMBIENTALES
RIESGO:
DISCONFORT
PCR
RUIDOSOS

ACUSTICO
AMBIENTES

Mantener conversaciones en persona
o telefonicas durante largo tiempo.

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Alta
CLASIFICACION:
Importante

Evitar los ambientes secos y calientes, alcohol, fabaco, camblos bruscos de
temperatura, asi como la inhalacion de particulas de polvo en el ambiente que son
factores imritantes de las cuerdas vocales.

No se dirija a audiencias amplias sin una amplificacion adecuada y con una
intensidad cdmoda para ser oido en cualquier situacion.

Evitar el estrés, fatiga y tensiones emocionales que puedan afectar a la voz.

Evitar tensar los misculos de la cara, el cuello, hombros y garganta.

Es recomendable la formacion especifica sobre la fisiclogia de la voz, la impostacion
y las medidas de higiene que deben adoptar, asi como realizar ejercicios para ia
educacién de la voz.

Consultar al especialista tan pronto se inicie un cambio en el tono de voz.
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FUENTE:
Pantallas
datos

RIESGO:
CARGA ESTATICA POR

de visualizacion de

Posturas inadecuadas trabajando con
ordenadores.
Ausencia de cascos
para afencién telefonica.
No se observaron puesios con
reposapiés.

inalambricos

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media
CLASIFICACION:

En la formacién e informacion de los trabajadores usuarios se puede incluir alguna
tabla sencilla de ejercicios visuales y musculares que ayuden a relajar 1a

vista y el sistema musculoesquelético durante las pausas. Es recomendable realizar
ejercicios de relajacion con la cabeza, hombros, espalda. cintura, brazos, etc., para
actuar sobre la columna vertebral y sobre la irrigacion sanguinea de la musculatura.
Lo deseable es que, de forma espontanea, cada usuario tome las pausas o respiros
necesarios para relajar la vista y aliviar la tensidn provocada por el estatismo
postural.

Siempre gue sea posible las pausas deben hacerse lejos de la pantalla y deben
permitir al trabajador relajar la vista (por ejemplo, mirando algunas escenas

POSTURAS Moderado lejanas), cambiar de postura, dar algunos pasos, efc.
Informar a los trabajadores sobre la Norma de Seguridad sobre uso de Pantallas de
Visualizacion de Datos incluidos en el Plan de Prevencion.
Habilitar reposa pies y reposa muiiecas a aquelios trabajadores que lo solliciten.
Planificar el trabajo de forma gue se puedan allernar las posiciones y tareas

FUENTE: SEVERIDAD:

Equipos informaticos y de Ligeramente Dafiino |Precaucion en el uso de repuestos de toner para evitar contactos con la tinta.

oficina Utilizacion de impresoras, | PROBABILIDAD: Se pondra a disposicion de la trabajadora, las fichas de datos de seguridad en caso

RIESGO: fotocopiadoras y fax. Baja . necesario.

CONTACTO CON CLASIFICACION: Ventilar la zona de las fotocopiadoras por la generacion de ozono.

SUSTANCIAS QUIMICAS Trivial

FUENTE: Posi . SEVERIDAD: . . )

: osible elevada carga de trabajo por Dafino Programar el volumen de trabajo y el tiempo necesario para su desarrollo,

EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:

la realizaciéon de varias tareas a la
vez, no prevision de las tareas,

PROBABILIDAD:
Baja

Organizar el trabajo. Reducir 1a carga de trabajo. Evitar [a sobrecarga, reduciendo el
volumen y el ritmo.

CARGA DE TRABAJO velocidad de ejecucion de la tarea CLASIFIGACION: Estructurar y distribuir la asignacion de tareas de manera equilibrada, evitando los
MENTAL elevada. T ' esfuerzos intensos y continuados.
olerable
Lo mas habitual seria establecer pausas de unos 10 6 15 minutos por cada 90
minuios de trabajo con la pantalla; no obstante, en tareas que requieran el
mantenimiento de una gran atencion conviene realizar al menos una pausa de 10
minutos cada 60 minutos. En el extremo contrario, se podria reducir la frecuencia de
FUENTE: SEVERIDAD: las pausas, pero sin hacer menos de una cada dos horas de trabajo con la pantalla.
Pantallas de visualizacion de|Trabajos administrativo vy  de|Dafiino Resultan mas eficaces las pausas cortas y frecuentes que las pausas largas vy
datos introduccion y procesamiento de| PROBABILIDAD: escasas. Por gjemplo, es preferible realizar pausas de 10 minutos cada hora de
RIESGO: datos frente a una pantalla de forma|Media trabajo continuo con la pantalla a realizar pausas de 20 minutos cada dos horas de
CARGA DE  TRABAJO|continuada. CLASIFICACION: trabajo.
MENTAL Moderado

Desde el punto de vista preventivo, siempre que la naturaleza de las tareas lo
permita, podrian organizarse las actividades de manera que los trabajadores tengan
un margen de autonomia suficiente para poder seguir su propio ritmo de trabajo y
hacer pequefiag
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FUENTE:
EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:

No se observan riesgos de naturaleza
psicosocial de caracter especial.

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Baja

Informar a los trabajadores sobre técnicas de afrontamiento del estrés, carga mental,
relaciones laborales, etc.

_,O\_mﬂo> DE TRABAJO CLASIFICACION: Norma de seguridad incluida en el plan de prevencion.
TAL
Tolerable
El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenhos efectos en la
prevencion del estrés; para sllo, es aconsejable la realizacidn de ejercicio de manera
habitual.
SEVERIDAD: E! desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del
FUENTE: Trabajo  puntual con grandes|Daiiino individuo constituye una medida aconsejable para la prevencion del estrés.
EXIGENCIAS DE LA TAREA |exigencias mentales. PROBABILIDAD: Establecimiento y desarrcllo de redes sociales, que puedan facilitar apoyo social al
RIESGO: Carga de trabajo excesivo de|Media . individuo.
EXIGENCIAS DE STRESS marmera puntual. CLASIFICACION: Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir
Moderado situaciones de ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de facilitar el desplazamiento
de la atencién de los problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos
problemas.
Informar sobre técnicas de relajacion y respiracion.
T e
Mmmﬂ__uow DE TRABAJO Dafino ) dol
GO: . Formar e informar a los trabajdaores sobre el uso adecuado de la destructora.
ATRAPAMIENTO POR Uso de la destructora de papef. Mm_»_.m_w>m__._o>o. Mantener el libro de instrucciones al alcance del trabajador.
EoENTOS MOVILES DE CLASIFICACION:
Moderado
SEVERIDAD:

FUENTE:
EQUIPOS DE TRABAJO
RIESGO:
EXPOSICION A RUIDOS

Uso de los equipos de trabajo de la
oficina: destructora, fax, Impresora,
ordenadores, etc.
No se detecté en
excesivo.

la visita ruido

Ligeramente Dafino
PROBARBILIDAD:
Media
CLASIFICACION:

El ruido producido por los equipos instalados en el puesto de trabajo debera tenerse
en cuenta al disefiar el mismo, en especial para que no se perturbe la

atencion ni la palabra.

Mantenimiente adecuado de los equipos para evitar rudios y vibraciones.

En oficinas, se recomienda que no exceda de 55 dB.

Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD:
Herramientas y Utiles Dafiinc . . .
. N ) Usar las herramientas para lo que han sido concebidas.
M_m_m:%mw.m Mwwmﬂm szwm:n_vwhﬁ%oam oficina: cdter, Mmm.mmw>m_r_o>o. Formar & informar a los trabajadores sobre el correcto usoc.
OO_“N._._mm. CON I + grap T O_._>m__u_o ACION: Usar herramientas en buen estado.
HERRAMIENTAS O UTILES Tolerahle
FUENTE: DEYERIDAD:
m"mm_,_m._.m_»% S DE TRABAJO Desplazamientos dentro de las PROBABILIDAD: Mantener despejadas las zonas de paso.
mo_._umm. CONTRA instalaciones. Baja . Cierra siempre los cajones y puertas de armarios.
CLASIFICACION:
OBJETOS INMOVILES Tolerable
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FUENTE:
Suelos, Tabigues, Ventanas,
Cubiertas

Resbalones, tropiezos con cables u

SEVERIDAD:
Ligeramente Dailino
PROBABILIDAD:

Mantener la superficie de trabajo en condiciones adecuadas de limpieza, sequedad y

RIESGO: obstaculos en las zonas de trabajo.  [Media orden.
CAIDAS DE PERSONAS AL CLASIFICACION:
MISMO NIVEL Tolerable
SEVERIDAD: No tocar aparatos, cables, etc., con las manos himedas.

FUENTE: Dafiino ) Antes de utilizar un equipo, comprueba gue se encuentra en perfecto estado, en
_EM_MMMQ: artificial PROBABILIDAD: mmwmomm, la clavija de conexién y el cable y que la foma de corriente no presenta
RI : Uso de la iluminacion del local. . ’ defectos.
CONTACTOS ELECTRICOS Wwﬁw__u_o ACION: No sobrecargar los enchufes, evitando el uso de "ladrones" que no garanticen la
DIRECTCS Tolerable ) continuidad de la toma de tierra.

Para desconectar los equipos de trabajo debes tirar de la clavija, nunca del cable.
FUENTE: SEVERIDAD:
VEHICULOS Extremadamente
AUTOMOTORES Dafiino Formacién especifica en seguridad vial tanto en la adquisicidn de conocimientos
RIESGO: Utilizacion de vehiculos PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como sobre la puesta en
ACCIDENTES DE Baja . practica de técnicas de conduccion segura y eficiente.
CIRCULACION DURANTE CLASIFICACION:
EL TRABAJO Moderade

Se recomienda recordar a los trabajadores periddicamente donde se recuerden los

aspectos basicos de seguridad tales como:

-Cumplir con el cédigo de seguridad.
FUENTE: SEVERIDAD: -Descansar adecuadamente y no conducir bajo los efectos de la fatiga.
Mmi.oc_ow de fransporte o Accidentes de trafico. Riesgo al que | Daiiino . -Ho SBM_, ooﬂ_amw ooﬂ_omww _M_ m_oo_mo_ m_.;.w.mﬂ de oo:acou. | 5 '

ervicios . , . -No conducir bajo los efectos de medicamentos que producen somnolencia. Para ello

RIESGO: ermmmwm%%m M_MWMM_MM%WMMHM ntos mM.Mmb,w__._D}U. se recomienda informar a los trabajadores para que lean el prospecto del
ACCIDENTES DE B . rmedicamento antes de su ingestidn.
CIRCULACION DURANTE en vehiculos de transporte. .ﬁ_m_o._.w_.mm_”__%b,o_Oz. -No fumar, beber, comer o utilizar el GPS o el teléfono movil mientras se conduce.

EL TRABAJO

-Efectuar los estacionamientos en lugares seguros, evitando maniobras arriesgadas.
-Llevar control de las inspecciones periddicas realizadas en los vehicules de
empresa.

-Revisar periddicamente el vehiculo antes de realizar trayectos largos.
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FUENTE:

EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:

Manipulacion manual
cajas, expositores, etc.

de cargas,

SEVERIDAD:
Daiiinc
PROBABILIDAD:
Media

Para el levantamiento de la carga es conveniente proceder de la siguiente manera:
-Elevar la carga y analizar de que medios se dispone.

-Siluarse junto a la carga, apoyar los pies firmemente, separandolos 50 cm vy
teniendo en cuenta-el sentido del posterior desplazamiento.

-Flexionar las piernas doblando las rodilias.

-Asegurarse el agarre de la carga con la palma de la mano y la base de los dedos,
manteniendo recta la mufieca.

CARGA DE TRABAJQ CLASIFICACION: ~Cargar los objetos simetricamente,
FISICA Moderado ’ -Levantar la carga mediante el enderazamiento de las piernas manteniendo la
espalda recta y alineada.
-Aprovechar el impulso, pero con suavidad, evitando tirones violentos.
-Poner en tensidn los musculos del abdomen en los levantamientos.
-No levantar la carga por encima de la ¢intura en un solo movimiento.
FUENTE: www_\mmw_c>0_ Formar e informar al personal sobre la forma correcta de manipular (coger, trasladar,
Manipulacion de materiales o . - - . depositar, sujetar, empujar} las distintas cargas.
Productos W\__,wﬂ__mmrm%mﬁ Mwoaoocam:ﬁmo_o? mwm_w>m__._o>c. Siempre que sea posible utilizar medios auxiliares 0 mecanicos {carritos).
RIESGO: e Oer_m_ CACION: Ver Normas de Seguridad sobre la Manipulaciéon Manual de Cargas del Plan de
SOBREESFUERZOS Tolerable ' Prevencidn.
FUENTE: SEVERIDAD:
Almacenamiento de Dafiino Usar escaleras estables para acceder a la documentacion de los estantes superiores.

materiales o Productos
RIESGO:
SOBREESFUERZOS POR

Usoc de documentacion en estantes
superiores.

PROBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:

Ubicar objetos o archivadores poco pesados y voluminosos en estas baldas.
Informar y formar a los trabajadores sobre la manipulacion manual de cargas a través
de la Norma de Seguridad incluida en el Plan de Prevencidn.

POSTURAS FORZADAS Moderado
A vy lment SEVERIDAD:

_M,wm c “Mwm espectaimente En ol momento de la visita no existen Dafino En el caso de incorporar a la empresa trabajadoras embarazadas, disminuidos fisicos
W_m mm_w o.m mh_w emoresa :mﬂ%m,mwam PROBABILIDAD: o psiquicos, menores de edad o de cualguier ofra sensibifidad especial, informar al
SITU >o_.oz PELIGROSA mmvmo_m:ﬂm:ﬁ mm:mﬁc_mm Baja . Servicio de _u..m<mzo_oa para evaluar el puesto de trabajo y adaptario a las
POR INFORM. O ’ CLASIFICACION: necesidades del trabajador.

FORMACION INSUFICIENTE Tolerable

FUENTE: SEVERIDAD: - . . . .

>o_mz._.m.m BIOLOGICOS Extremadamente <m_._:n.m= la adepcion de _m._w medidas acordadas por la Junta a.m Castilla y Leon,

RIESGO: Dafiino espocificamente las referidas a los lugares y centros de trabajo.

mx_uOm_n.”_ ON A COVID-19 PROBABILIDAD: Entre otras, distancia interpersonal de #m_. Bm:..cm. equipos de proteccion individual

CONTAMINANTES Baja . {mascarilla} si no se puede mantener la n__mﬁ_:o_m de mm@_..:_n_ma. B.maamm de higiene

BIOLOGICOS CLASIFICACION: personal y de desinfeccion de lugares y equipos de trabajos reutilizables, efc.
Moderado
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Siempre se deberan extremar las recomendaciones generales de higiene, asi como
tratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.

Suministre a sus trabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.

Forma de usar la mascarilla:

FUENTE:
AGENTES BIOLOGICOS |- . SEVERIDAD: . -
star expuesto a contaminante Extremadamente 1. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabén o con
RIESGO: Biologicos, contacto con compaiieros, | Dafiino un desinfectante a base n_m aleohol. . ]
EXPOSICION A cm:mzmm de las instalaciones _umo_w>m__.__u>0“ 2. Op.__o_.m.mm la boca y la nariz con la mascarilla y asegirese de que no haya
CONTAMINANTES deportivas... Media . espacios entre su cara y _m mascara. . )
BIOLOGICOS CLASIFICACION: 3. m<;.m tocar la mascarilla mientras la usa; si lo cmom_ lavese las manos con un
Coronavirus COVID-19 Importante desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.
4. Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.
5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.
Formacion e informacidn sobre identificacién y manipulacidn correcta de productos
FUENTE: Do S iitor ichas de datos idad de los productos quimicos utilizados al
§ . . afiing olicitar fichas de dafos de seguridad de los productos quimicos utilizados a
Mﬂ_mmm._.%%_o_>m QUIMICAS Uso de gel hidroalcoholico, PROBABILIDAD: proveedor.

EXPOSICION A
SUSTANCIAS QUIMICAS

desinfectante de supeficies

Media
CLASIFICACION:
Moderado

Mantener a disposicion de los trabajadores las fichas de datos seguridad para su
consulta y asi puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
a su manejo y al uso de equipos de proteccidn.
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La persona que realice la limpieza diaria tendra que realizarla con guantes de un solo
uso.

Asegurarse que las zonas comunes cerradas se encueniran bien ventiladas (5 — 10
minutos al dia como minimo).

Limpie diariamente, primeramente con agua y jabon. En las superficies se hara
prestando una mayor atencion a zonas de recepcion y todas aquellas superficies que

FUENTE: SEVERIDAD: se tocan con mayor frecuencia.
SUSTANCIAS QUIMICAS _— . .. Dafiino Ademas utilizara desinfectantes que encontrara en supermercados (lejfia diluida en
RIESGO: Limpleza y desinfeccion de su puesto | pROBABILIDAD:  [agua), implando barandillas, pomos, manecillas de puertas, duchas, sombrillas. .
INHALACION DE ajo Baja Si es posible, esta actividad se realizara frecuentemente en funcion del transito de la
SUSTANCIAS NOCIVAS O CLASIFICACION: zona . {ver lista de preductos virucidas autorizados para uso por el piblico en general
TOXICAS Tolerable anexados a la evaluacion) Ej. como la lejia o con una solucion de hipoclorito sédico
que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucidn 1:50 de una lgjia con concentracion
40-50 grilitro preparada recientemente).
Una vez finalizada la limpieza, quitarse los guantes, tirandolos a la basura.
Posteriormente se debe realizar una completa higiene de manos, con agua y jabon,
al menos 40-60 segundos.
La higiene de manos es la medida principal de prevencién y contral de la infeccién.
Como norma general se seguiran fas pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y otros habitos de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus (toser, estornudar...).
Estas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:
Se deben pautar el lavado de manos, al menos:
AGENTES BIOLOGICOS MM,H\%:_MMM:_WWEQ L1 Antes @m comer .
RIESGO: Dafiino n Dmmncmm de mm,o_.::amm. toser o sonarse la nariz
EXPOSICION A NORMAS PREVENTIVAS DE PROBABILIDAD: D Despues de usar el bafio
HIGIENE PERSONAL . ) LI Antes de manipular alimentos
CONTAMINANTES Media . 1 Después de tocar o limpi rfici e pued it ntaminadas
BIOLOGICOS CLASIFICACION: P prar superlicies que puecan estar co

Coronavirus COVID-19

Importante

0 Después de usar o compartir equipos como el tablero o el ratdn de los
ordenadores personales.

Los objetos de uso personal como gafas, moviles, se desinfectaran frecuentemente
con solucion hidro-alcohdlica desinfectante.

[Fuede utilizar el atcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos personales lo tiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y lliévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un pafio con esta dilucién y lo pasa por estos estos cbjetos personales]
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Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
Puesto de Trabajo: JARDINERO

CENTROS DE TRABAJO
RIESGO:

Caida de herramientas o materiales.

PROBABILIDAD;
Media

RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS
FUENTE: MMM__MO_»_UB,U_ Las herramientas deben presentar una union firme entre sus elementos, de manera

que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos.
L.a colocacion y el transporte de las herramientas manuales no debe implicar riesgos

PISADAS SOBRE OBJETOS

CLASIFICACION:

GOLPES/CORTES POR CLASIFICACION: para la seguridad de los trabajadores (R.D. 1215/97).

OBJETO O HERRAMIENTA Moderado ’ Uso de EPI,s: botas de seguridad, guantes, casco.

FUENTE: Los trabajadores pueden sufrir| SEVERIDAD:

Suelos, Tabiques, Ventanas,|caidas, golpes o tropiezos por la|Dafiino Mantener la superficie de trabajo en condiciones adecuadas de limpieza, sequedad y
Cubiertas presencia de obstaculos como|PROBABILIDAD: orden,

RIESGO: herramientas de trabajo, cajas o por|Media Recoger las herramientas y sus cables cuando no se estén utilizando y no invadir
CHOQUES CON|mal mantenimiento  del  suelo| CLASIFICACION: zonas de pasc o frénsito con éstas ni con cajas, bultos y materiales de desecho.
MATERIALES U OBJETOS |{limpieza, encharcamientos). Moderado

FUENTE: SEVERIDAD:

Orden, Limpieza y Dafiino Se . .

- . planificara el trabajc de tal manera que se puedan recoger los restos que se
_,._ﬂ\_wm:mﬁmﬁ__m:”o Ww%_wwmwm_.mmw.mmmmmm_zwcm_o en los mMMm>m__._U>U. vayan dejando en el suelo y se disponga en todo momente de contenedores
CAIDAS DE PERSONAS AL CLASIFICACION; | 2decuados para contener los restos.

MISMC NIVEL Tolerable

FUENTE: SEVERIDAD: Todos los lugares de trabajo se limpiaran periédicamente y siempre que sea
Orden, Limpieza vl . . . Dariino necesario para mantenerios en todo momento en condiciones higiénicas adecuadas
Mantenimiento mx_ﬂw:.n_m de materiales, _u_..mo.m>m=.=u>_u_ (R.D. 486/97). o o )
RIESGO: herramientas por el suelo. Media Establecer [a prohibicion de colocar apilamientes desordenadoes, almacenamientos

provisionales que acaban siendo definitivos o amontonamientos que obstruyan vias

Moderado de paso.

Se formara e informara a los trabajadores de tal manera que durante el trabajo los
FUENTE: . SEVERIDAD: pasillos y zonas de paso se mantengan libres de obstéculos.
ZONAS DE CIRCULACION O . L Dafino Las vias de circulacion destinadas a vehiculos deberan pasar a una distancia
TRANSITO U.mc_n_o a ._om. movimientos por _@m PROBABILIDAD: suficiente de las puertas, portones, zonas de circulacion de peatones, pasillos y
RIESGO: diferentes jardines en los que trabajalye iy escaleras (R. D. 486/97)
GOLPES CONTRA | Z0na de la piscina. CLASIFICACION:  |Establecer las velocidades maximas de circulacion, indicandolas mediante la
OBJETOS INMOVILES Moderado sefializacion adecuada y formando e informando a los trabajadores sobre las

mismas.
m_.m._mm_”_u._qm.um" exteriores a la m_mMMﬂW%W_DmJ_:o Si es posible, tomar medidas (zonas cubiertas, sombras, equipos de proteccion
=sp . d ) individual, etc.) para evitar la exposicion a las inclemencias del tiempo (sol, lluvia,
intemperie . . . PROBABILIDAD: .
RIESGO: Trabajo a la intemperie. Alta viento, etc.).
EXPOSICION A LA CLASIFICACION: M_Maww%mmo Wm ﬁﬂo:%%wﬁmm_.wma mo_wo m..%mgwwmocmam para cada estacion del ano,
INTEMPERIE Moderado 9 g :
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No conducir con exceseo de velocidad.

No conducir con suefio o bajo los efectos de medicamentos o del alcohol.

Guardar las distancias de seguridad adecuadas con el vehiculo que lo precede en el
camino.

No conducir un vehiculo con fallos mecanicos o de mantenimiento.

FUENTE: www\_mw_on&. Llevar el casco puesto si se conduce metocicleta o si se va de acompariante en la
Espacios exteriores a la PROBABILIDAD: misma.
intemperie Accidentes in itinere. Baia ' Llevar abrochado el cinturdn de seguridad si se conduce automovil,
RIESGO: o_._>m=u_ CACION: No conducir encontrandose cansado.
ACCIDENTES IN ITINERE Tolerable ) No distraerse en la conduccién de vehiculos.
Respetar las normas de transito por vias pablicas y privadas siendo tanto conductor
comao peaton.
No usar el teléfono movil ni el GPS mientras se conduce.
Formar e informar a los trabajdores sobre estos aspectos.
Planificar un plan de movilidad adecuado a las caracteristicas de la empresa.
FUENTE: SEVERIDAD:
VEHICULOS Extremadamente
AUTOMOTCRES Daiino Formacion especifica en seguridad vial tanto en la adquisicion de conocimientos
RIESGO: Utilizacidon de vehiculos PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como sobre la puesta en
ACCIDENTES DE Baja practica de técnicas de conduccién segura v eficiente.
CIRCULACICN DURANTE CLASIFICACION:
EL TRABAJO Moderado
FUENTE: . o | SEVERIDAD:
Medios de proteccién contra Sera necesario a_m_uouw_. de medios | Dafino - . . . o
incendio de extincién de incendios tanto en los _umo.mb.m_r_gpou Deben .mx_m:q extintores en numero suficiente, eficaces al tipo de fuego que se pueda
RIESGO: _:um”_.mm de :mc&o como en los|Media . producir y correctamente distribuidos (R.D. 1942/93).
INCENDIOS vehiculos de trabajo. CLASIFICACION:
Moderado
FUENTE: mm<.mm_c>cu Uso de las protecciones de ._m maquinaria. .
EQUIPOS DE TRABAJO Dafiino Usoe de los EPI reglamentarios G:msﬂ.mm_ gafas, Uoﬂmm. de seguridad, etc).
RIESGO: Proyeccion de particulas por el uso| PROBABILIDAD: Mantenimiento adecuado de la maquina y las herramientas de corte.
_u_»0<mnwo_oz DE de maquinas de corte (portatiles). Baja i Usar la Bm.ﬁc._:m segun {as indicaciones del fabricantes incluidas en su manual.
PARTICULAS SOLIDAS CLASIFICACION:; Buenas practicas en el trabajo.
Tolerabie No realizar el trabajo de forma precipitada.
SEVERIDAD:
MMW_”__H.V_Mm DE TRABA.JO xmm“.mqmmsﬁmmmmﬁmw mMMhmm.ﬁm%oﬂwgmwﬁw WMMWMW_EU AD: mm.uacmmqmz Eoﬁmoﬂoam auditivos ocw_:ao m_ ﬁ_ﬂ,_mcm_.mao“. use .ﬂm.._.ma_mamm que generen
RIESGO: forma puntual, no por periodos|Media ruido o se encuentre en Nm:“mw de in cmm_n_m wmumﬂm ow rui mem.
EXPOSICION A RUIDOS prolongados. CLASIFICACION: El Ayuntamiento enfregara los equipos de proteccion adecuados.
Moderado
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SEVERIDAD:

FUENTE: - : . . —
c \ Dafiino Adquirir herramientas o equipos en los que se haya tenido en cuenta los principios
MWMMWm DE TRABAJO ,_w__c_«._M M oﬂmm m:m%mmi:m:ﬂﬂm% axm @amcﬁmﬂm PROBABILIDAD: ergonomicos y contemplen solucicnes que eviten las vibraciones.
: . puntuar, Baja Usar equipos de proteccion individual anti vibratorios (fajas, mufiequeras, guantes,
EXPOSICION A|largos periodos de tiempo. CLASIFICACION: etc.)
VIBRACIONES ) 4
Tolerable
FUENTE: Adecuar los equipos para evitar cortes y atrapamientos,
mOc__qu DE TRABAJO SEVERIDAD: Los 6rganos de accionamiento han de ser claramente visibles e identificables,
Daiiino estaran colocados fuera de las zonas peligrosas y su maniobra tan sofo sera posible

RIESGO:

Uso de equipos de trabajo propios de

PROBABILIDAD:

de manera intencionada (R.D. 1215/97}.

w_m.uﬁM>o_Oz O_Mm7__..__.A_W_MO_.mM _omo:m om_mﬂ_.m_m:mw_m (desbrozadora, Media . Las maquinas deberan tener protegidas, todas aquellas m.m;mm que uammsﬁs.zmm@om

PREVENTIVOS CLASIFICACION: de atrapamiento, quemaduras, cortes, .oo_umm o proyeccion. Los riesgos persistentes

INSUFICIENTES Moderado en la maquina tras adoptar las medidas de proteccion, estaran sefalizados con

pictogramas facilmente perceptibles y comprensibles{R.D. 1215/97, R.D. 485/97).

FUENTE: SEVERIDAD: l.os equipos se usaran con las protecciones ouoﬂmﬁmw. .

M bOc_ZVw Dafiino Cada maquina CE llevard un manual de instrucciones en el que se _:Qﬁcm.z las

RIESGO: Uso de maguinas y herramientasjPROBABILIDAD: caracteristicas de la maquina, y sus condiciones de montaje, funcionamiento,

oo_.ﬁmm. ICORTES POR manuales. Media Em:ﬂmaimio y reparacion. .

OBJETO O HERRAMIENTA CLASIFICACION: Se proporcionara este manual a los trabajadores para que sepan en fode momento
Moderado cOmo usar y mantener las maguinas.

EUENTE: Golpes, cortes o rasguiios mmv\.mm_0>on Los :mc.m_.mno_.mm no m___s.._:m.a: en ningln momento las protecciones obligatorias de

MAQUINAS ocasionados por elementos moviles Dafino que esten dotadas _mm maquinas.

RIESGO: de las maqui " PROBABILIDAD: Utilizacion de los equipos de proteccion (guantes, etc.). .

. quinas _(portatiles) — o}y, F los trabajad _ to de las maquinas de corte y de los EPI
CORTES CON|materiales en  manipulacién o edia . ormar a los trabajadores en el uso correc maquinas de corte y de los EPL.
HERRAMIENTAS O UTILES |transporte CLASIFICACION: Mantener las maquinas en perfecto estado de mantenimiento.

) Moderado Sefializar las zonas peligrosas de corte, golpes o atrapamientos.
FUENTE: SEVERIDAD: Mantener los equipos, herramientas, maquinas eléctricas en buen estado e impedir [a
MAQUINAS o o Dafiino aparicion de amﬁmo.ﬁom y deterioros en los cables. )
RIESGO: Mosﬁmo.ﬁomﬁm_mo:_oom con magquinas o ﬂm%m>m_r_c>ou cgﬂmq _mw herramientas en lugares adecuados para ello, fuera de zonas humedas 0
erramientas. edia encharcadas.

m_omv__m._a.%_.w._.mOm FLECTRICOS CLASIFICACION: Comprobar que los cables de las herramientas y las maquinas presentan doble

Moderado aislamiento y estan protegidas de la humedad.

SEVERIDAD: Formar e informar a los trabajadores de tal manera que se aseguren de no
FUENTE: A o . Dafiino sobrecargar enchufes utilizando bases de enchufe multiple sin comprobar que el
Instalaciones eléctricas MMM#MMoﬁm%M_MMM a.w_%mnmm_.w__wwﬂmw.uﬂomﬁhw PROBABILIBAD: consumo de los equipos conectados es admisible por la instalacion.
RIESGO: conectar las herramientas eléct :ow s Media . Ademas verificar que los cuadros eléctricos y enchufes que se utilicen se encuentren
CONTACTOS ELECTRICOS * |CLASIFICACION: en perfectas condicicnes.

Moderado Prohibir el uso de ladrones.
FUENTE: SEVERIDAD: Las herramientas manuales deberan ser de caracteristicas y famafio adecuados a la
Herramientas y atiles Daiiino operacion a realizar.
manuales . PROBABILIDAD: Se debera planificar la compra, eleccidon mantenimiento y sustitucion de las
RIESGO: Uso de herramientas manuales Media herramientas manuales.
CAIDA DE OBJETOS EN CLASIFICACION: Las herramientas deben presentar una union firme entre sus elementos, de manera
MANIPULACION Moderado gue se eviten las roturas o proyecciones de los mismos (R.D. 1215/87).
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Las escaleras de fijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas (R.D. 486/97),

SEVERIDAD: Se revisaran los tacos antideslizantes periddicamente.
FUENTE: Extremadamente No se pintaran las escaleras de mano, por la dificultad que ello supone de deteccion
Escalera de mano, Andamios Dafino de sus posibles defectos.
RIESGO: Trabajos con escaleras de mano. PROBABILIDAD: Los trabajadores seran advertidos de la obligacion de utilizar cinfurén de seguridad o
CAIDAS DE PERSCNAS A Baja . adoptar otras medidas de proteccion alternativas en aquellas frabajos 2 mas de 3.5
DISTINTO NIVEL CLASIFICACION: m. de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o
Moderado esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador.
Ver Normas de Seguridad sobre el uso de escaleras de mano incluidas en el Plan de
Pravencion. -
Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 centimetros sin solucién
de continuidad al mismo nivel, teniendo garantizada la resistencia y estabilidad
necesarias en relacion con los trabajos a realizar sobre ellas.
Las plataformas de trabajo serdn metdlicas o de ofro material resistente y
FUENTE: mmmmm_ob,ou m::amm_ﬁmam. oo.sﬂm_.ms con emuomzaow de m:n_m.,\mimao que eviten su
Escalera de mano, Andamios Wmﬁwﬂ BILIDAD: cm.mmc_mq:_ma.o. accidental y tendran marcada, de forma indeleble y visible, la carga
RIESGO: Trabajos sobre andamios. . ) maxima admisible, . . . : -
CAIDAS DE PERSONAS A Media Las u_mﬁmﬂﬂamm de trabajo estaran vaﬁm_nmm por :.590 de una cm_,m:a___m.imﬁm__om
DISTINTO NIVEL CLASIFICACION: de un minimo de un metro de altura, barra intermedia y rodapié de altura minima de
Moderado 15 centimetros en tedos los lados de su contorno, con excepeién de los lados que
disten de la fachada menos de 20 centimetros.
El acceso a estas estructuras tubulares se hara siempre por medio de escaleras bien
mediante médulos especificos adosados a los laterales, bien mediante escaleras
integradas de comunicacién entre las plataformas.
Antes de poner a disposicion de los trabajadores sustancia, se estudiara a través de
los datos facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y de la informacion
FUENTE: SEVERIDAD: proporcionada por el suministrador, qué riesgos puede suponer para los trabajadores
Manipulacion de sustancias Dafiino y qué medidas de seguridad deben adoptarse.
quimicas Contacto con productos de limpieza y| PROBABILIDAD: Se deben solicitar [as fichas de datos de seguridad de los productos que utilizan,
RIESGO: jardineria, Media i Los trabajadores seran instruidos sobre la necesidad de mantener las sustancias
CONTACTO CON CLASIFICACION: quimicas en sus envases originales. Seran instruidos ademas sohre la necesidad de
SUSTANCIAS QUIMICAS Moderado etiquetar adecuadamente el nuevo envase, consignando los datos de la etiqueta
original, cuando sea necesario efectuar trasvases.
Se formara especificamente al trabajador para el uso de fitosanitarios.
FUENTE: SEVERIDAD: Utilizar medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos
AGENTES BIOLOGICOS Ligeramente Daflino |por los trabajadores, incluido el uso de recipientes seguros e identificables, previo
RIESGO: En las tareas de limpieza y|PROBABILIDAD: tratamiento adecuado si fuese necesario {R.D. 664/97).

EXPOSICION A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS

mantenimiento de jardines.

Baja .
CLASIFICACION:
Trivial

Usar guantes apropiados para la recogida de posibles residuos.
Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las
gue exista riesgo de exposicion a agentes biolégicos (R.D. 664/97).
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FUENTE:
POSTURAS Y ESFUERZOS
RIESGO:

Manipulacion de material , restos de
jardines, sfc...

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media

Formar al personal sobre la forma correcta de manipular las cargas e informarle
sobre los riesgos de su trabajo.

A modo de indicacion general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar {en
condiciones ideales de manipulacion} es de 25 kg .

En circunstancias especiales, trabajadores sanos y enfrenados fisicamente podrian
manipular cargas de hasta 40 kg, siempre que la tarea se realice de forma
esporadica y en condiciones seguras.

Usar la ayuda de compafieros de trabajo por el manejo y traslado de piezas pesadas.

SOBREESFUERZOS CLASIFICACION: Usar fajas dorsolumbares de forma puntual para estos esfuerzos.
Moderado Seleccionar Utiles de trabajo con un disefioc adecuado para evitar las posturas
forzadas.
Adoptar las medidas necesarias para evitar la manipulacion manual de cargas por los
trabajadores. Proporcionarles medios mecanicos, carretillas, cintas transportadoras,
. etc.
FUENTE: _.m= ._om trabajos de jardineria o m.m<m_»_0>_u_
POSTURAS Y ESFUERZOS __B_U_mmm se pueden adoptar vwwﬁc_,mm Ligeramente Dafiino |Disefiar el puesto de trabajo de forma que las cargas no tengan que se manipuladas
RIESGO: inadecuadas n_:ﬂ.m:ﬁm tiempos _uxo.m>m=._D>D“ o sostenidas a distancia del tronco o con torsién o inclinacién def mismo.
SOBREESFUERZOS  POR prolongados © Bm:_u:._m_, cargas de|Media Formar al personal sobre la forma correcta de manipular las cargas ¢ informarle
POSTURAS FORZADAS elevado peso (por ejemplo cubos|CLASIFICACION: sobre los riesgos de su trabajo.
cagados, papeleras o herramientas). | Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD: -
POSTURAS Y ESFUERZOS . . Dafino Eliminar nme_.mm forzadas e incomodas, variar de posturas. .
RIESGO: ._.qmcm_.o de qon___mm. m@mo_..maom. en _um0.m>m__._o>0” Se tendréa en cuenta la ubicacion de los materiales y equipos para evitar
CARGA DE TRABAJO | ESPacios reducidos, de pie. Media . desplazamientos corporales innecesarios.
FISICA CLASIFICACION: Usar rodilleras, fajas y mufiegueras en caso necesario.
Moderado
FUENTE:
Relaciones en el trabajo, Rol, mmv\.mm__uzu” . _— . .
Status ] . . Dafiino Informar a los frabajadores sobre técnicas de afrontamiento del estrés, carga mental,
RIESGO: No se observan riesgos psicosociales _um.o_w>w_r__u>_u” relaciones laborales, etc. .
ACTITUD NEGATIVA POR de esta naturalza. Baja . Informar a través de la Norma de Seguridad sobre Riesgos Psicosociales includida
RELACIONES CLASIFICACION: en el Plan de Prevencién.
INADECUADAS Tolerable
FUENTE:
Caolectivos especialmente wmmmxﬂokp_u. . . L L
protegidos En el momento de |a visita no existen Dafiino En m._ caso de incorporar a la empresa ﬁqmw.m_maoam ma.cmmmwmamw_ Q_.ma_.:caom fisicos
RIESGO: en la empresa trabajadores _u_w0m>m=._0>o“ 0 psiquicos, menores de edad o de cualquier otra mm:m_c___ama especial, informar al
SITUACION PELIGROSA especialmente sensibles. Wmﬁm__u_OB,o_Oz. mm_.<_o._o de _u_.m<m:o_oq.“ para evaluar ¢l puesto de trabajo y adaptarlo a las
POR INFORM. O SLASIEC : necesidades del trabajador.

FORMACION INSUFICIENTE
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SEVERIDAD:

M_.ﬁ_wm”_.._.qmm BIOLOGICOS mimmamamamim <m1mn.m= la adopcion de _m._w medidas acordadas por la Junta n_.m Castilla y Leon,
RIESGO: Dafino mmumo_mnmamas _mm. R.zd:amm a los lugares y cenfros Q.ow trabajo. o
EXPOSICION A COVID-19 _ux.0m>m__._0>9 Entre cﬁ_wmm_ Q._wﬁm:o_m interpersonal de 1,5 Emﬁ_..om_ equipos de Qoﬁmmo_o: _za_,.\_ﬂ._:m_
CONTAMINANTES Baja . (mascarilla} si no se uc@am mantener la distancia de mmmf:._n_ma_ B.maamm de higiene
BIOLOGICOS CLASIFICACION: personal y de desinfeccion de lugares y equipos de trabajos reutilizables, etc.
Moderado
Siempre se deberan extremar las recomendaciones generales de higiene, asi como
tratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.
Suministre a sus trabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.
FUENTE: Forma de usar la mascarilla:
AGENTES BIOLOGICOS | . SEVERIDAD: o -
star expuesto a contaminante Extremadarmente 1. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabén o con
RIESGO: m._o_n..@._oom_ oo:ﬁnﬁo con companferos, | Dafino un desinfectante a base a.m alcohal. . .
mx_uOm_mu_Oz A usuarios de las instalaciones _umo.m.p_w__._UEH 2. Occ_,m.mm la boca y la nariz con la mascarilla y aseglrese de que no haya
CONTAMINANTES deportivas. .. Media . espacios entre su caray _m. mascara. ] .
BIOLOGICOS CLASIFICACION; 3. m<=.m tocar la mascarilla mientras la usa; si lo :mo.m. lavese [as manos con un
Coronavirus COVID-19 Importante Qm.m_:ﬁ.moﬁm:ﬁm a base n_.m alcohol o con agua y _mco:“ -
4, Céambiese de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.
5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado vy
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabén.
Formacion e informacion sobre identificacién y manipulacion correcta de productos
FUENTE: SEVERIDAD: quimicos. . o
SUSTANCIAS QUIMICAS Uso de gel hidroalcoholico WM_MWW BILIDAD mo__o;mm fichas de datos de seguridad de los productos quimicos utilizados al
. . S . : proveedor.
Mwm%%%mu_oz A mMmﬁMHMM% te de supeficies (equipos Media . Mantener a disposicion de _.om :m.wm_.mao...mm las fichas @m daios mm@:._.ama para su
SUSTANCIAS QUIMICAS CLASIFICACION: consulta y asi puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
Moderado a su manejo y al uso de equipos de proteccion.
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FUENTE: )
AGENTES BIOLOGICOS

RIESGO:
EXPOSICION A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS
Coronavirus COVID-19

NORMAS PREVENTIVAS DE
HIGIENE PERSONAL

SEVERIDAD:
Extremadamente
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media
CLASIFICACION:
Importante

Como norma general se seguirdn las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y otros habiios de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus {toser, estornudar...).

Estas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:

Se deben pautar el lavado de manos, al menos:

1 Antes de comer

[} Después de estornudar, toser 0 sonarse la nariz

1 Después de usar el bafio

Il Antes de manipular alimentos

O Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas
[ Después de usar o compariir equipos como el tablero o el ratén de los
ordenadores personales.

Los objetos de uso personal como gafas, méviles, se desinfectaran frecuentemente
con solucién hidro-alcohdlica desinfectante.

[Puede utilizar el alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos personales lo tiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y llévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un pafio con esta dilucion v lo pasa por eslos estos objetos personales]
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Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO

Puesto de Trahajo:

PERSONAL DE LIMPIEZA

RIESGO

CONDICION

VALORACION

MEDIDAS

FUENTE:
CENTROS DE TRABAJO
RIESGO:

Resbalones, agua en el suelo,

SEVERIDAD:

Ligeramente Dafiino

PROBABILIDAD:

Las operaciones de limpieza no deberdn constituir por si mismas una fuente de
riesgo para los trabajadores que las efectien o para terceros, realizandose a tal fin
en los momentos, de la forma y con los medios mas adecuados (R.D. 486/97).

Se formara e informaréa a los trabajadores para gue realicen el trabajo sin mojar en

CAIDAS DE PERSONAS AL tropiezos con obstaculos... W\_WMM__H_O ACION: exceso el suelo y eviten pisar zonas mojadas, asi como para que delimiten pasillos y
MISMO NIVEL Tolerable ’ Nc:mw *_wmmmamm con sefializacion y usen el calzado adecuado (suela anti deslizante y
cerrado).
CUENTE: wm~<mm_w AD: ﬁ Mwmwmmﬁm_“_zm_ﬁmﬂmw:_wmo_o: del trabajo que impida que el trabajador esté expuesto a
Cspacios exteriores & la|Trabajos en ailtura para la limpieza de wa”w:_wm amente Usar medios de proteccion colectiva.
intemperie cristales, luminarias, elc. PROBABILIDAD: En caso necesario usar escaleras de mano (Ver Normas de Seguridad de trabajos en
RIESGO: Bajar y subir por escaleras fijas del Baia ) altura y de uso de escaleras de mano).
CAIDAS DE PERSONAS Alcentro de trabajo O_._>m=u_o ACION: Formar e informar a la trabajadora sobre el buen uso de escaleras de mano.
DISTINTO NIVEL Moderado ' Nunca trabajar sola en este tipo de trabajos.
informar a |a frabajadora del riesgo de caida por las escaleras fijas de fa instalacion.
SEVERIDAD: Se formara e informara a los trabajadores de la necesidad de revisar las escaleras de
mcmz._.m" . Se utilizan escaleras de mano para mxﬂzﬁamamamam 3m:o=m:#mm de su uso: las mm.om_.mme de mano deberan tener en correcto estado los
scalera de mano, Andamios limpieza el acceso a partes altas Dafiino peldafios y los sistemas de sujecion y apoyo.
RIESGO: ﬂ ntes osibles wmqmmm d PROBABILIDAD: Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
CAIDAS DE PERSONAS A _ﬁw N o P °|Baja . apertura al ser utilizadas (R.D. 486/97).
DISTINTO NIVEL impieza). CLASIFICACION:  [Ver Normas de Seguridad sobre el uso de escaleras de mano incluidas en el Plan de
Moderado Prevencion.
SEVERIDAD:
FUENTE: Extremadamente En el caso de uso de productos de limpieza, usar gafas de seguridad si existe riesgo
EQUIPOS DE TRABAJO Dafiino de salpicaduras a los ojos.

RIESGO:
PROYECCION DE SOLIDOS,
LIQUIDOS O GASES

En las tareas de limpieza pueden
saltar gotas de productos de limpieza.

PROBABILIDAD:
Baja .
CLASIFICACION:
Moderado

Usar embudos para el trasvase de liquidos quimicos.
Informar a la trabajadora de las fichas de datos de seguridad de los productos
quimicos peligrosos.
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Se recomienda recordar a los trabajadores periddicamente donde se recuerden los
aspectos basicos de seguridad tales como:
-Cumplir con el codigo de seguridad.

FUENTE: SEVERIDAD: -Descansar adecuadamente y no conducir bajo los efectos de la fatiga.

,m\mw,.mﬂ_ﬁowm de transporte o Accidentes de trafico. Riesgo al que|Dafiino ’ -Ho tomar o.oaﬂmm copiosas :_m_oo:ﬁ.u_ antes de conducir. )

. ; . -No conducir bajo los efectos de medicamentos que producen semnolencia. Para ello
. esta expuesto el trabajador como|PROBABILIDAD: . . .

RIESGO: consecuencia d . . se recomienda informar a los trabajadores para que lean el prospecto del

¢ los desplazamientos | Media ) . -

ACCIDENTES DE an vehiculos de transporte CLASIFICACION: medicamento antes de su ingestion,

CIRCULACION  DURANTE porte. Moderado ' -No fumar, beber, comer o utilizar el GPS o el teléfono mavil mientras se conduce,

EL TRABAJO -Efectuar los estacionamientos en lugares seguros, evitando maniobras arriesgadas.
-llevar control de las inspecciones periodicas realizadas en los vehiculos de
empresa.

-Revisar periddicamente el vehiculo antes de realizar trayectos largos.

FUENTE: SEVERIDAD:

VEHICULOS Extremadamente

AUTOMOTORES Daiiino Formacién especifica en seguridad vial tanto en la adquisicién de conocimientos

RIESGO: Utilizacion de vehiculos PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como sobre la puesta en

ACCIDENTES DE Baja practica de técnicas de conduccion segura y eficiente.

CIRCULACION  DURANTE CLASIFICACION:

EL TRABAJO Moderado

SEVERIDAD:

FUENTE: Daiiino Realizar la limpieza de las instalaciones con riesgo de contacto eléctrico con pafios

Instalaciones eléctricas Limpieza de Iluminarias, cuadro|PROBABILIDAD: secos, aspiradora, etc., evitando el contacto directo con los equipos o instalaciones

RIESGO: eléctrico, enchufes, etc. Media eléctricas.

CONTACTOS ELECTRICOS CLASIFICACION: Revisar la instalacion eléctrica y 1a toma de tierra.

Moderado
Tener a disposicién del trabajador el manual de instrucciones de los equipos.
Dotar al trabajador de equipos de proteccion adecuados para el uso de las
herramientas.
Velar por el uso de guantes para el manejo de las herramientas o maquinas (Ver

FUENTE: mmw_.mm__ub,c“ manual de instrucciones). . ]

HERRAMIENTAS Y UTILES . . Dafino Los mangos o empuiiaduras de las herramientas deberan ser de dimensiones

RIESGO: _Cmo. de herramientas y equipos de _.,_u\__»%m>w__._o>0” mamo:mnmm_ sin bordes agudos ni superficies resbaladizas y aislantes en caso

impieza. edia necesario.

MMwMW%\%m__MWﬂﬂg_mz.ﬂMm CLASIFICACION: La colocacion y el fransporte de las herramientas manuales no debe implicar riesgos

Moderado para la seguridad de |a trabajadora.

Las herramientas deben presentar una unién firme entre sus elementos, de manera
que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos.

Se formara e informara al trabajador sobre el correcte uso y mantenimiento de las
herramientas manuales y se le autorizara para su uso.
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SEVERIDAD:

Se formara e informara a los trabajadores de la necesidad de revisar las escaleras de

FUENTE: - Extremadamente mano antes de su uso: las escaleras de mano deberan tener en correcto estado los
Escalera de mano, Andamios w%%mﬁ.wmm_ mwmwwm”ww mamnm.__ﬁwm:mc M_M_m”m Daiiino peldafios y los sistemas de sujecién y apoyo.
RIESGO: (estantes, posibles  lareas  de PROBABILIDAD: Las escaleras de tjera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
CAIDAS DE PERSONAS A _mawmmmmv_ Baja apertura al ser utilizadas (R.D. 486/97).
DISTINTO NIVEL : CLASIFICACION: Ver Normas de Seguridad sobre el uso de escaleras de mano incluidas en ¢l Plan de
Moderado Prevencién.
SEVERIDAD:
FUENTE: Dafiino
RMM:%.%m o Productos Contacto con agua caliente. mMMm>m_r_U>U. Formar & informar a los frabajadores sobre la necesidad de uso de guantes.

CONTACTOS TERMICOS

CLASIFICACION:

Tolerable

FUENTE:
Manipulacion de materiales o
Productos

Manipulacion manual de cargas,
trabajos con herramientas, limpieza

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media

Formar e informar al personal scbre la forma correcta de manipular {(coger, trasladar,
depositar, sujetar, empujar) las distintas cargas.
Siempre que sea posible utilizar medios mecanicos.

RIESGO: de instalaciones. CLASIFICACION: Ver Normas de Seguridad sobre la Manipulacién Manual de Cargas del Plan de

SOBREESFUERZOS Moderado ’ Prevencion.

M_Mm__““__wo 5 do materialos o Utilizacion y manejo de productos mm<.m_u_0>cu Wwﬂwﬁww ﬂW utilizacién de productos inocuos para la seguridad y salud de la
quimicos propios de la limpieza|Daiino ) . . .

Productos (amoniaco lejia fregasuelos, | PROBABILIDAD: Informar a los trabajadores, a través de la ficha de datos de seguridad de cada uno

RIESGO: limpiacrist m_: s Sc_zr $08) ’ Media ) de los productos quimicos peligrosos, de [a forma correcta de uso, almacenamiento y

CONTACTO CON|,™MP ' ) equipos de proteccion individual necesarios, qué riesgos puede suponer para los

SUSTANCIAS CAUSTICAS,

No se dispone de fichas de datos de

CLASIFICACION:

trabajadores y qué medidas de seguridad deben adoptarse.

CORROSIVAS seguridad de los productos utilizados. | Moderado Se deben solicitar al suministrador las fichas de datos de los productos usados.
SEVERIDAD:
FUENTE: Se pueden dar situaciones de ruido|Dafiino Se recomienda el uso de tapones durante la utilizacion de la aspiradora.
AGENTES FiSICOS puntuales cuando se wusan las|PROBABILIDAD: Poner a disposicion de |a trabajadora tapones auditivos.
RIESGO: herramientas y magquinas|Baja Es importante el manual de instrucciones de la aspiradora para saber si el fabricante
EXPOSICICN A RUIDOS (aspiradora). CLASIFICACION: declara el ruido que produce y si recomienda el uso de tapones.
Tolerable
FUENTE: ] SEVERIDAD: Utilizar medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos
AGENTES BIOLOGICOS " Dafiino por la trabajadora, incluido el uso de recipientes seguros e identificables, previo
RIESGO: En las tareas QMLh%c_mmwmommﬁMn,m PROBABILIDAD: |tratamiento adecuado si fuese necesario (R.D. 664/97).
EXPOSICION A desechos ’ Media Usar guantes apropiados para la recogida de posibles residuos.
CONTAMINANTES ' CLASIFICACION: Prohibir que los trabajadores coman y beban en las zonas de trabajo en las que
BIOLOGICOS Moderado exista riesgo de exposicion a agentes bioldgicos.
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Se deberan realizar descansos frecuentes y cortos, eliminar las posturas forzadas e
incomodas.

FUENTE: SEVERIDAD: Seleccionar Utiles de trabajo con un disefic adecuado para m,..:mq las posturas
POSTURAS Y ESFUERZOS . Dafiino forzadas {plumeros telescépicos torsionables, herramientas ergondmicas, cubos seca
RIESGO: Bipedestacion prolongada y posturas| PROBABILIDAD: fregonas, stc.). o
CARGA DE TRABAJO forzadas para [as tareas de limpieza. |Media El peso y tamafio de las cargas seran mamocmﬁom a las caracteristicas fisicas
FISICA CLASIFICACION: individuales: edad, sexo, constitucion, especial sensibilidad.
Moderado Permitir a los trabajadores marcarse sus propios ritmos de trabaio, dentro de ciertos
Ifmites.
Planificar y organizar ¢l trabajo para evitar precipitaciones.
- En el caso de limpieza en la zona de las habitaciones donde no se suele meter el
SEVERIDAD: carro (ya que hay menos espacio) se minimizara el transporte de los cubos,
FUENTE: Dafino ) estableciendo la necesidad de cargar el agua de los cubos en la misma habitacion en
Manipulacion de cargas . o . la que se limpia.
RIESGO: _,\_m:_u:_ﬁmn_o: de cargas, cubos de __,u\_x%m>w__._o>o. - Establecer la norma de llenade del minimo posible de los cubos para las
MANIPULACION DE | 944, &lC- ompw_zo ACION: | mecesidades de limpieza de las habitaciones.
CARGAS ' - Establecer periodos de descanso.
Moderado P . . . .
- Recordar y/o ampliar la formacion realizada a los trabajadores sobre la forma de
realizar la Manipulacion Manual de Cargas.
FUENTE: SEVERIDAD:

EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:

El &rea de trabajo es muy grande.

Ligeramente Dafiinc
PROBABILIDAD:
Media

Permitir a los trabajadores marcarse sus propios ritmos de trabajo, dentro de ciertos
limites. Planificar y organizar el trabajo.

CARGA FISICA POR ,
EXIGENCIA DE LA TAREA CLASIFICACION:
Tolerable
Favorecer las medidas que faciliten la flexibilidad horarig, especialmente para
aquellos trabajadores que tienen personas a su cargo (nifics, ancianos, personas
. dependientes).
FUENTE: W_mmwmﬁ_w_o>o. Limitar el trabajo en fines de semana y festivos; cuando sea inevitable, compensarlo

Ritmos y Horarios de trabajo
RIESGO:

Compatibilidad de la vida social y
laboral.

PROBABILIDAD:
Media

con tiempo de descanso.
Establecer mecanismos que permitan la participacién de los trabajadores en la

CARGA DE TRABAJO CLASIFICACION: organizacion de horarios y dias de descanso, favoreciendo su autonomia.

MENTAL Moderado ' Evitar las horas extra y la prolongacion de jornada mas alla de lo establecido en la
normativa especifica correspondiente.
Evitar los cambios repentinos de horario; organizar el tiempo de trabajo de manera
que el trabajador disponga de la informacién lo antes posible.

FUENTE: .

FACTORES Ligeramente Datino

MMM._»_M_Mb,,_,EOm Y DE Falta de autonomia en la toma de|PROBABILIDAD: Definir, clarificar, comunicar claramente el nivel de participacién que se otorga a los

RIESGO: decisiones. Media distintos puestos de la organizacién.

FAVORECER SITUACIONES
PELIGROSAS

CLASIFICACION:
Tolerable
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FUENTE:

El empresario formara e informara a los trabajadores sobre la forma correcta de

Mantenimiento W_MMMW_UB,D” realizar operaciones de mantenimiento, revision o reparacion y limpieza de los
RIESGO: Utilizacion y limpieza de los equipos PROBABILIDAD: equipos de trabajo. Estos se realizaran tras haber parado o desconectado sl squipo,
SITUACION PELIGROSA |de ftrabajo de utilizacion por el Baia ’ haber comprobado la inexistencia de energias residuales peligrosas y haber tomado
POR CONTROLES |trabajador. O_._>m=u_o ACION: las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexiéon accidental
PREVENTIVOS Tolerable : mientras esté efectuandose la operacion y siguiendo siempre las instrucciones del
INSUFICIENTES fabricante.

] SEVERIDAD: Establecer procedimientos de emergencia claros sobre qué hacer y dénde ir en caso
FUENTE: Exiremadamente . . : o >
Personas Dafiino de incidente (teléfonos de emergencia,...). Entregar procedimientos de actuacion al
RIESGO: Robos o situaciones violentas con PROBABILIDAD: trabajador.
>Ommm_@zmm SABOTAJES clientes o extrafios. Baja ' Disponer de una buena visibilidad e iluminacién de manera que los trabajadores
ATRACOS, INTRUSISMO CLASIFICACION: puedan abandonar o pedir ayuda rapidamente y que permita la identificacion del

asaltante.
Moderado
FUENTE: SeYERIDAD:
MMMM_MO_Pm DE LA TAREA No se observan riesgos de naturaleza | PROBABILIDAD: Informar a los trabajadores scbre técnicas de afrontamiento del estrés, carga mental,
CARGA ) DE TRABAJO psicosocial de carécter especial. Baja . relaciones laborales, etc.
MENTAL CLASIFICACION:
Tolerable
FUENTE:
: . SEVERIDAD:
Colectivos especialmente - . . S -
protegidos En el momento de Ia visita no existen Dafiino . En m_ caso de incorporar a la empresa :.m_um_.mac_.mm m:,_cm.ﬁu.mamm_ a_mS.S:_.QOm fisicos
RIESGO: en esle puesto trabajadores PROBABILIDAD: o psiquicos, menores de edad o de cualquier otra sensibilidad especial, informar al
SITUACION PELIGROSA | especialmente sensibles. Baja - mmgo._o de _ua<m=n_.o: para evaluar el puesto de trabajo y adaptarlo a las
CLASIFICACION: necesidades del trabajador.
POR INFORM. o Tolerabl
FORMACION INSUFICIENTE olerable
FUENTE: SEVERIDAD:
>Omz._.m.m BIOLOGICOS Extremadamente Verificar la adopcidn de las medidas acordadas por la Junta de Castilla y Ledn,
RIESGO:- Dafiino especificamente las referidas a los lugares y centros de trabajo.

- COVID-19 PROBABILIDAD: Entre ofras, distancia interpersonal de 1,5 metros, equipos de proteccidn individual
EXPOSICION A . . : ! . i . Ay
CONTAMINANTES Baja . {mascarilla} si no se puede mantener la distancia de seguridad, medidas de higiene

CLASIFICACION: personal y de desinfeccidn de lugares y equipos de trabajos reutilizables, etc.
BIOLOGICOS Moderado
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Siempre se deberan exiremar las recomendaciones generales de higiene, asi como
tratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.

Suminisire a sus trabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.

Forma de usar la mascarilla:

SUSTANCIAS QUIMICAS

CLASIFICACION:
Moderado

FUENTE:
AGENTES BIOLOGICOS SEVERIDAD: . .
Estar expuesto a contaminante mxﬁm.m_._,_mamam:ﬁm 1. Antes H.u_m ponerse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabdn o con
RIESGO: Biolégicos, contacto con compafieros, Daiiino . un desinfectants a base a.m alcohal. . .
EXPOSICION Albanistas. . _u_ﬂOm>m=.__u>O. 2. O:cqm.mm ia boca y la nariz con la mascarilla y asegirese de que no haya
CONTAMINANTES Media . espacios entre su cara y la mascara.
BIOLOGICOS CLASIFICACION: 3. Evite tocar la mascarilla mientras ia usa; si lo hacs, lavese las manos con un
Coronavirus COVID-19 Importante desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn.
4, Cambiese de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilice las
“mascarillas de un solo uso.
5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabén.
Formacion e infermacion sobre identificacion y manipulacion correcta de productos
guimicos.
Solicitar fichas de datos de seguridad de los productos quimicos utilizados al
proveedor.
Mantener a disposicion de los trabajadores las fichas de datos seguridad para su
consulta y asi puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
SEVERIDAD: a su manejo y al uso de equipos de proteccion.
FUENTE: . Uso de lejia, desindectantes de|Dafiino ) Manipulacidn de los productos quimicos con los siguientes EPIS:
SUSTANCIAS QUIMICAS superficies m_w_ hidroalcohdlico  de | PROBABILIDAD: Guantes de seguridad con proteccion frente a riesgos quimicos.
RIESGO: 3%:8 8 Media ’ Gafas de seguridad que protejan frente a proyecciones de productos quimicos.
EXPOSICION A

La seleccion de los EPIS arriba indicados se realizara segin lo indicado en las
Fichas de datos de seguridad de los productos.
Manipulacién de los productos con calzado cerrado y pantalones largos.

Los productos deben ser claramente identificados y llevarse a cabo un adecuado
control de las adquisiciones, asegurandose que se mantiene el etiqguetado original y
disponer de las fichas de seguridad. También debe controlarse el almacenamiento y
distribucion de los mismos, restringiendo su uso y la entrada al almacén a personal
autorizado y formado.
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FUENTE:

SUSTANCIAS QUIMICAS
RIESGO:

INHALACION DE
SUSTANCIAS NOCIVAS ©
TOXICAS

Limpieza y desinfeccion de zonas
comunes en las instalaciones
deportivas

SEVERIDAD:
Daiiino
PROBABILIDAD:
Baja

CLASIFICACION:

Tolerahle

La persona que realice la limpieza diaria tendra que realizarla con guantes de un solo
uso.

Asegurarse gue las zonas comunes cerradas se encuentran bien ventiladas (5 — 10
minutos al dia como minimo).

Limpie diariamente, primeramente con agua y jabdn. En las superficies se hara
prestando una mayor atencion a zonas de recepcién y todas aquellas superficies que
se tocan con mayor frecuencia.

Ademas utilizara desinfectantes que encontrara en supermercados (lejia diluida en
agua), limpiando barandillas, pomos, manecillas de puertas, duchas, sombrillas...

Si es posible, esta actividad se realizara frecuentemente en funcion del transito de la
zona . (ver lista de productos virucidas autorizados para uso por el piblico en general
anexados a la evaluacion) Ej. como la lejia o con una solucién de hipoclorite sédico
que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de una lejia con concentracion
40-50 grflifro preparada recientemente).

Una vez finalizada la limpieza, quitarse [os guantes, tirandolos a la basura.
Posteriormente se debe realizar una completa higiene de manos, con agua y jabon,
al menos 40-60 segundos.

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccion.

FUENTE: ]
AGENTES BIOLOGICOS

RIESGO:

EXPOSICION A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS

Coronavirus COVID-19

NORMAS PREVENTIVAS DE
HIGIENE PERSONAL

SEVERIDAD:
Exiremadamente
Daifiino
PROBABILIDAD:
Media

CLASIFICACION:

Importante

Como norma general se sequiran las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y otros habitos de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus (toser, estornudar...).

Estas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:

Se deben pautar el lavado de manos, al menos:

[t Antes de comer

3 Después de estornudar, toser o sonarse la nariz

O Después de usar el bafio

0 Antes de manipular alimentos

(0 Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas
[1 Después de usar o compartir equipos como el tablero o el ratdn de los
ordenadores personales.

Los objetos de uso personal como gafas, moviles, se desinfectaran frecuentemente
con solucién hidro-alcohdlica desinfectante.

[Puede uiilizar ¢l alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos perscnales lo fiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y llévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un pafio con esta dilucién v lo pasa por estos estos objetos personales]
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FUENTE:
AGENTES BIOLOGICOS

RIESGO:
EXPOSICION
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS
Coronavirus COVID-19

LIMPIEZA Y DESINFECCION EN
LUGARES DE PUBLICA
CONCURRENCIA (ABIERTOS Y
CERRADOS)

SEVERIDAD:
Extremadamente
Dafiino
PROBABILIDAD:
Media
CLASIFICACION:
Importante

Limpieza y desinfeccion en lugares de plblica concurrencia {(abiertos y cerrados)
Limpieza

Para que resuite efectiva la desinfeccion, debe extremarse la limpieza y, para ello, se
seguiran las pautas recogidas anteriormente (Normas generales de limpleza y
desinfeccidn).

Desinfeccion

0 En el caso de utilizar lejia, se preparara una dilucién a 1:50 (2 partes de lejia y 98
partes de agua), preparado el mismo dia que se va a utilizar.

Se podran utilizar los desinfectantes autorizados por el Ministeric de Sanidad para
este fin y, para ello, deberan seguirse las indicaciones del etiquetado para obtener un
resultado adecuado.

M La aplicacion seria llevada a cabo por personal cualificado de las empresas
inscritas en el Regisfro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas Biocidas
(ROESB) que irian provistos de equipos de proteccion personal adecuada y acorde
con la vigente normativa de proteccién contra agentes quimicos y biologicos.

LI La forma de aplicacion seria con procedimientos mecanicos, tipo sopladoras a
motor, con una pulverizacién o nebulizacion:

o cerca del suelo o paredes a desinfectar,
0 con escasa potencia para no levantar polvo ni aerosoles.
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Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO

Puesto de Trabajo: TAQUILLERO
RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS
Caidas, golpes o tropiezos por la )
FUENTE: . . ; SEVERIDAD: - . . __— : .
Suelos, Tabiques, Ventanas, presencia de obstaculos, cajas o por Dafine Mantenimiento de las intalaciones en buen estado de orden y limpieza, sin dejar

Cubiertas

mantenimiento del suelo (limpieza,

PROBABILIDAD:

obstaculos o bultos en zonas de paso.

RIESGO: encharcamientos). Salvo algunas Media La limpieza del suelo debe producirse por tramos o zonas parciales, sefializando el

OIODc_.mm conlZonas de transito del om:.:o. de CLASIFICACION: _.mm.um@o y dejando zonas de paso secas. .

MATERIALES U OBJETOS qwmwwwzom Awosm de piscinas, | o 1erado Circular con precaucion por los pasillos y escaleras del centro de trabajo.

Se recomienda recordar a los trabajadores periddicamente donde se recuerden los
aspectos basicos de seguridad tales como:
-Cumplir con el codigo de seguridad.

FUENTE: SEVERIDAD: -wmmom:mmﬁ mam%cmamamsa ¥ :o_ ooq“a_:o: bajo los efectos de la fatiga.

Vehiculos de transporte o . . . g ) -No tomar comidas copiosas ni alcohol antes de conducir.

Servicios >o%_amm2mw mmwo :M_q_oﬂm,mﬂ%%%%_. mﬁ_u%acm qun_u_wwym__._o AD: -No conducir bajo los efectos de medicamentos que producen somnolencia. Para ello

RIESGO: qum..mo”m:omm de los des __mNm_.:mmE os | Media ’ se recomienda informar a los frabajadores para que lean el prospecto del

ACCIDENTES DE en vehiculos de transpo :W CLASIFICACION: medicamento antes de su ingestion.

CIRCULACION  DURANTE ) Moderado ) -No fumar, beber, comer o utilizar el GPS o el teléfono mévil mientras se conduce.

EL TRABAJO -Efectuar los estacicnamientos en lugares seguros, evitando maniobras arriesgadas.
-Llevar control de las Inspecciones periddicas realizadas en los vehiculos de
empresa.

-Revisar periddicamente el vehiculo antes de realizar trayectos largos.

FUENTE: SEVERIDAD:

VEHICULOS Extremadamente

AUTOMOTORES Dafiino Formacion especifica en seguridad vial tanto en la adquisicion de conocimientos

RIESGO: Utilizacién de vehiculos PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como sobre la puesta en

ACCIDENTES DE Baja . préactica de técnicas de conduccion segura y eficiente.

CIRCULACION  DURANTE CLASIFICACION:

EL TRABAJO Moderado

FUENTE: mwwwﬂwmw%qwmam Establecer procedimientos de emergencia clarcs sobre qué :m.om_. y donde ir en caso

_um..mosmw. Dafino de S.oam:,m {teléfonos de emergencia,...). Entregar procedimientos de actuacion al

RIESGO: _u.owom 0 m::mzo_o:mw violentas con PROBABILIDAD: :m.“cm_maoﬁ. o o ]

AGRESIONES, SABOTAJES, clientes o extrafios. Baja Disponer de una buena ,..._m_c___ama e _._:3_=mo_o= de manera g___m .__%m m_.d,.mwm_maommm_

ATRACOS, INTRUSISMO CLASIFICACION: Mmmmwhﬂmmcm:ao:m_. o pedir ayuda rapidamente y que permita la identificacion de

Moderado )
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Situar el plano de irabajo a una altura adecuada con respecto al trabajador y a la

Omcﬁo m_. a_m.oq.o del puesto de tarea a realizar. En general debe estar situado a la altura de los codos o de los
trabajo, disposicion del puesto de . . L . . . )

. d R SEVERIDAD: brazos (para trabajos de precisién se siluaran algo por encima de los codos; para
FUENTE: trabajo y la ubicacién de los Dafino trabajos que exijan esfuerzo se situaran algo por debajo de los codos)
Wﬂ_ummm.u.ocogm,\mm_ucmmNOw m__ﬂw:m“wwmwﬂﬂﬂﬂmwm_ammm. PROBABILIDAD: Contar con un buen eguipamiento de oficina (mesa, silla, equipo informatico y

’ ) . Media elementos de almacenaje) para evitar las posturas inadecuadas y facilifar la
CARGA DE TRABAJO ._.oac,m mmSm. _".moﬁoam am. NeSYOL o) ASIFICACION: realizacién de las tareas. Formar e informar al trabajador en materia de uso de
FISICA podrian contribuir a la aparicion de Moderad denad t de trabai d 4

trastomos musculossqueléticos. oderado ordenadores, entregar normas de trabajo {ver ocumen o.m:mxov.
Evitar los ciclos largos de trabajo, para prevenir el estatismo muscular y establecer
pausas adecuadas y cambios de actividad.
FUENTE: SEVERIDAD: Es recomendable realizar ejercicios de relajacién con la cabeza, hombros, espalda.
POSTURAS Y ESFUERZOS |Carga postural al estar sentada casi Wmﬁmﬂm_r_o AD: mﬁhmﬂr%mm%% _mm Mﬂwww_ﬂmmﬂmqwﬂcmq sobre la columna vertebral y sobre la inigacion
RIESGO: toda _m _o._‘:mam |aboral en una silla no Media Cambios de posturas y de tipo de trabajo cada cierto tiempo, son también
CARGA ESTATICA POR|ergonomica. .
POSTURAS CLASIFICACION: aoo_..:m:amc_mm. . .
Moderado Planificar el frabajo de forma que se puedan allernar las posiciones.
FUENTE: SEVERIDAD:
WWMMMﬂﬂ_>m DE LA TAREA No se observan riesgos de naturaleza| PROBABILIDAD: Informar a los trabajadores sobre técnicas de afrontamiento del estrés, carga mental,
CARGA DE TRABAJO psicosocial de caracter especial. Baja . relaciones laborales, etc.
CLASIFICACION:
MENTAL
Tolerable
FUENTE: mmw\.mm_oku_
Daiiino

EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:

En momentos puntuales, la carga de
trabajo puede ser elevada por la

PROBABILIDAD:
Media

Dotar a los trabajadores de habilidades para la gestion de estos momentos
puntuales.

CARGA MENTAL POR | afluencia de clientes. e
RITMOS DE TRABAJO CLASIFICACION:
Moderado
FUENTE:
) . SEVERIDAD:
OMMQNMMW especialmente En el momento de la visita no existen Daiiino En el caso de incorporar a la empresa trabajadoras embarazadas, disminuidos fisicos
u_»_mmmmo. on  este uesto  trabaiadores PROBABILIDAD: o psiquicos, menores de edad o de cualquier otra sensibilidad especial, informar al
SITU >O_.OZ PELIGROSA | especialmente wmzm_c_mm I Baja Servicio de Prevencion para evaluar el puesto de trabajo y adaptarlo a las
P ’ CLASIFICACION: necesidades del trabajador.
POR INFORM. G Tolerable

FORMACION INSUFICIENTE
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FUENTE:
EXIGENCIAS DE LA TAREA
RIESGO:

SEVERIDAD:
Dafiino
PROBABILIDAD:

Asumir una serie de habitos que ayudan al cuidado diaric de la voz, como por
ejemplo:

Mantener hidratado el aparato fonatorio bebfendo un minimo de 1,5 litros diarios de
agua y, si es necesario, realizando vahos para humedecer la laringe y eliminar
mucosidad.

Respetar el descanso nocturno,

Calentar la voz antes de usarla, es decir, realizar ejercicios antes de llevar a cabo el

SITUACION PELIGROSA { Disfonias y afonias. Medi
POR CONTROLES edia , esfuerzovocal. . . -
PREVENTIVOS CLASIFICACION: Hablar a una velocidad que nos pemmita coordinar adecuadamente la respiracion con
INSUFICIENTES Moderado la voz.
Cuidar la postura y la respiracion.
Hablar proyectando la voz en todas las direcciones usando los resonadores.
Acompafiar la voz con el gesio y e} movimiento, lo que faverece su proyeccion vy la
relajacién.
FUENTE: SEVERIDAD: y . . .
AGENTES BIOLOGICOS mxﬁm..msmamamam <m=:o.m: la adopcién de _m._m medidas acordadas por la Junta a.m Castilla y Lebdn,
RIESGO: Dafiino mmumo_ﬁ_omgm&m _mm. _..oq_ﬂm_._amm a los lugares y centros am. trabajo.
EXPOSICION A COVID-19 _u_».Om>m__._U>D“ Entre oﬁmm_ a._mﬁm:n_m interpersonal de A_m. 3m=.0m_ equipos de Eoﬁmnomo: individual
CONTAMINANTES Baja . {mascarilla) si no se puede mantener la distancia de mm@c:ama_ J,_.ma_amm de higiene
BIOLOGICOS m_.w_,m__uﬂ_uo>o_ozn personal y de desinfeccion de lugares y equipos de trabajos reutilizables, etc.
oderado
Siempre se deberén extremar las recomendaciones generales de higiene, asi como
tratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.
Suministre a sus trabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.
FUENTE: Forma de usar la mascarilla:
AGENTES BIOLOGICOS . SEVERIDAD: o "
Estar expuesto a contaminante Extremadamente 1. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabén o con
RIESGO: wmo_ommoom_ ooi.moﬁo con comparieros, | Dafiino un desinfectante a base a.m alcohol. . ]
EXPOSICION A usuarios de las instalaciones _u_uo.w>m__._o>ou 2. Ocvﬂm.mm ta boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
CONTAMINANTES deportivas. .. Media espacios entre su caray _m. méascara. .
BIOLOGICOS CLASIFICACION: 3. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si fo vmom_ lavese las manos con un
Coronavirus COVID-19 Importante desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

4. Cémbiese de mascarilla tan pronto como esté himeda v no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

5. Para quitarse [a mascarilla: quitesela por detras {no togue la parte delantera
de la mascarilla), deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y
lavese ias manos con un desinfectante a base de alcohol 0 con agua y
jabon.
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-

Formacion e informacion sobre identificacion y manipulacién correcta de productos

FUENTE: SEVERIDAD: quimicos.
SUSTANCIAS QUIMICAS Uso de gel hidroalcoholico, Dafiino Solicitar fichas de datos de seguridad de [os productos quimicos utilizados al
) . ; PROBABILIDAD: proveedor.
RIESGO: desinfectante de supeficies . . . . . .
Media Mantener a disposicién de los trabajadores las fichas de datos seguridad para su
EXPOSICION A - ‘ : e . .
CLASIFICACION: consulta y asi puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
SUSTANCIAS QUIMICAS : ; o
Moderado a su manejo y al uso de equipos de proteccion.
La persona que realice la limpieza diaria tendra que realizaria con guantes de un sclo
uso.
Asegurarse que las zonas comunes cerradas se encuentran bien ventiladas (5 — 10
minutos al dia como minimo).
Limpie diariamente, primeramente con agua y jabon. En las superficies se hara
prestando una mayor atencién a zonas de recepcion y todas aquellas superficies que
FUENTE: . SEVERIDAD: se tocan con mayor frecuencia.
SUSTANCIAS QUIMICAS N . o Dafiino Ademas utilizara desinfectantes que encontrara en supermercados (lejia diluida en
RIESGO: _m_mﬁm_mﬂwmo,\ desinfeccion de su puesto PROBABILIDAD: agua}, Iimpiando barandillas, pomos, manecillas de puertas, duchas, sombrillas...
INHALACION DE J Baja . Si es posible, esta actividad se realizara frecuentemente en funcién del transito de la
SUSTANCIAS NOCIVAS O CLASIFICACION: zona . (ver lista de productos virucidas autorizados para uso por el publico en general
TOXICAS Tolerable anexados a la evaluacion) Ej. como la lejia 0 con una solucidn de hipoclorito sdico

gue contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de una lejia con concentracion
40-50 grilitro preparada recientemente).

Una vez finalizada la limpieza, quitarse los guantes, tirandclos a la basura.
Posteriormente se debe realizar una completa higiene de manos, con agua y jabén,
al menos 40-60 segundos.

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn.
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AGENTES BIOLOGICOS

RIESGO:
EXPOSICION A
CONTAMINANTES
BIOLOGICOS
Coronavirus COVID-19

NORMAS PREVENTIVAS DE
HIGIENE PERSONAL

SEVERIDAD:
Extremadamente
Daiiino
PROBABILIDAD:
Media .
CLASIFICACION:
Importante

Como norma general se seguiran las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavado frecuente de manos y ctros habitos de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus {toser, estornudar...).

Eslas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:

Se deben pautar el [avado de manos, al menos:

0 Antes de comer

LI Después de estornudar, toser ¢ sonarse la nariz

0 Después de usar el bano

[1 Antes de manipular alimentos

0 Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas
00 Después de usar o compartir equipos como el tablero o ¢l ratdn de los
ordenadores personales.

Los objetos de uso perscnal como gafas, moéviles, se desinfectaran frecuentemente
con solucion hidro-alcohdlica desinfectante.

[Puede utilizar el alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos perscnales lo tiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y liévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un pafio con esta dilucién y lo pasa por estos estos objetos personales]
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Centro de Trabajo: AYUNTAMIENTO DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
Puesto de Trabajo: PERSONAL DE MANTENIMIENTO

CAIDAS DE PERSONAS AL

CLASIFICACION:

RIESGO CONDICION VALORACION MEDIDAS
FUENTE: SEVERIDAD:
Orden, Limpieza y Ligeramente Dafiino |Los suelos se mantendran libres de desperdicios, manchas de grasa, residuos de
Mantenimiento Resbalones con agua o productos| PROBABILIDAD: sustancias peligrosas y demas productos residuales que puedan originar accidentes
RIESGO: usados en los distintos trabajos. Media

o contaminar el ambiente de trabajo.(R.D. 486/97).
Se debera utilizar calzado con suela de goma antideslizante, sujeto a los pies.

OBJETO O HERRAMIENTA

{ver listado Plan de Prevencién y

CLASIFICACION:

MISMO NIVEL Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD:
Orden, Limpieza y Ligeramente Dafiino g . . .

. I . . e planificara el trabajo de tal manera que se puedan recoger los restos que se
Rﬂzwﬁmmﬂua_m:ﬁo MWM__M__amQ de material o restos en el ﬂwm_u_w>w=.__u>_u. vayan dejando en el suelo y se disponga en todo de contenedores adecuados para
CAIDAS DE PERSONAS AL CLASIFICACION: contener los restos, se realizara registro por escrito si fuera necesario.

MISMO NIVEL Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD:
Espacios exteriores a la|Todo el trabajo se realiza en las|Ligeramente Daiiino {Tomar medidas (zonas cubiertas, sombras, equipos de profeccion individual, efc.)
intemperie instalaciones deportivas, campos de| PROBABILIDAD: para evitar la exposicion a las inclemencias del tiempo (sol, lluvia, viento, etc.).
RIESGO: futbol, piscinas exteriores expuestos|Media Se dotara a los trabajadores de ropa adecuada para cada estacién del afio,
EXPOSICION A LA|a las inclemencias del tiempo. CLASIFICACION: elaborando registro de entrega de los mismos.
INTEMPERIE Tolerable

Uso de herramientas manuales vy . L , .
FUENTE: ofros equipos (taladro, radial, esmerl m.m<m_»__u>ﬁ_u.o B _..mm Emwc_:mﬁm amcm.ﬂm_,ﬁ_ tener Uﬂmﬁm@_amm. zﬁoamm _mncm__mm um:mm:ncw. v_.mMMm,#Mm
MAQUINAS ) igeramente Dafiino |riesgos de aftrapamiento, quemaduras, cortes, golpes o proyeccién. Los ge
RIESGO: w._ucsmm de las maquinas no disponen PROBABILIDAD: persistentes en la maquina tras adoptar las medidas de proteccién, estaran
GOLPES/CORTES POR |de protecciones, ni de marcado CE Media sefalizados con pictogramas facilmente perceptibles y comprensibles.(R.D. 1215/97,

R.D. 485/97) Se deberan colocar las protecciones adecuadas (ver maguinas).

PROYECCION DE SOLIDOS,
LIQUIDOS O GASES

herramientas de jardineria ... )

Media .
CLASIFICACION:

evaluacion maquinas), Tolerable Uso de equipos de proteccion adecuados: guantes, botas, proteccion ocular y facial.
) SEVERIDAD: Se proporcionaran los equipos de proteccion individual necesarios a los trabajadores:
FUENTE: e - : .
MAQUINAS Uso de herramientas manuales y Dafiino panfallas de u.aﬁoo_o: facial y ropa .am frabajo mamocmamm.
5 . . 7| PROBABILIDAD: Todas las maquinas deben cumplir con los requerimientos del R.D. 1215/97 en
RIESGO: eléctricas (taladro, radial,

cuanto a proteccion de riesgos y condiciones de utilizacion, ademas las mas
modemas  (posteriores a 1995) deben cumplir con los reguerimientos det R.D.

producir quemaduras.También hay

riesgo de proyecciones de particulas.

Moderado

Moderado 1664/2008.
Uso de soldadora y maquinas {sierra
y esmeril) que pueden alcanzar|SEVERIDAD: Las maquinas deberan tener protegidas, todas aquellas partes que presenten riesgos
FUENTE: temperaturas elevadas. Daiiino de quemaduras.Los riesgos persistentes en la maquina tras adoptar las medidas de
Maquinas Puede que en el lugar de trabajo| PROBABILIDAD: proteccion, estaran sefializados con pictogramas facimente perceptibles y
RIESGO: haya soldaduras recién hechas o]|Media i comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97). Se deben manipular las piezas calientes
CONTACTOS TERMICOS materiales mecanizados que puedan]|CLASIFICACION: con guantes de proteccion.

Entregar a los trabajadores normas de trabajo con los diferentes equipos.
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Instalaciones eléctricas
RIESGO:
CONTACTOS ELECTRICOS

Trabajo con electricidad.

PROBABILIDAD:
Media
CLASIFICACION:

FUENTE: SEVERIDAD:

VEHICULOS Extremadamente

AUTOMOTORES Dafiino Formacion especifica en seguridad vial tantc en la adquisicion de conocimientos

RIESGO: Utilizacion de vehiculos PROBABILIDAD: tedricos sobre los riesgos en carretera y en la ciudad como sobre la puesta en

ACCIDENTES DE Baja practica de técnicas de conduccion segura y eficiente.

CIRCULACION  DURANTE CLASIFICACION:

EL TRABAJO Moderado
Se recomienda recordar a los trabajadores periodicamente donde se recuerden los
aspectos basicos de seguridad tales como:

-Cumplir con el cédigo de seguridad.
FUENTE: SEVERIDAD: -Descansar adecuadamente y no conducir bajo los efectos de la fatiga.
,m\m:_.or.__om de transporte o Accidentes de trafico. Riesgo al que|Dafino -No tomar o.o:__nmm copiosas ni m_oo_,_n.u_ antes de conducir. .
ervicios t4 expuesto el irabaiador comolPROBABILIDAD: -No conducir cm_o._Om efectos de medicamentos que producen somnolencia. Para ello
RIESGO: es pue: ) . : se recomienda informar a los trabajadores para que lean el prospecto del
ACCIDENTES DE | Consecuencia de los [ Media A medicamento antes de su ingestion.
desplazamientos. CLASIFICACION: ge . Lo

CIRCULACION  DURANTE Moderado -No fumar, beber, comer o ufilizar el teléfono movil mientras se conduce.

EL TRABAJO -Efectuar los estacionamientos en lugares seguros, evitando maniobras arriesgadas.
-Llevar control de las inspecciones periodicas realizadas en los vehiculos de
empresa.

-Revisar periédicamente el vehiculo antes de realizar trayectos largos.
SEVERIDAD:
FUENTE: wwﬂmﬁmamam:ﬁ La instalacién eléctrica ha de estar de acuerdo con los requerimientos de la

normativa vigente, es decir, Reglamento Electrotécnice de Baja Tensién y sus
instrucciones técnicas complementarias.
El personal que realice estos trabajos debe estar debidamente formado.

HERRAMIENTAS Y UTILES
RIESGO:
CONTACTOS ELECTRICOS

Se usan herramientas eléctricas
manuales.

PROBABILIDAD:;
Baja )
CLASIFICACION:

Importante
FUENTE: SEVERIDAD: . ) o _
HERRAMIENTAS Y UTILES . Dafino Las _._m__,_.,ma_mam.w manuales deberan ser am om.qmoﬁm.._w:omm ¥ ﬁm«:mqo.mamocmaom ala
RIESGO: Se usan 3m:.m3._mamm Bmzcm_mm y “uxo.wb,m__._obon operacion a Bm__Nm_..:»..D. 1215/97) Se realizard un plan de mantenimiento para todas
GOLPES/CORTES pOR | Pequenas herramientas eléctricas. Media . las herramientas y equipos.
OBJETO O HERRAMIENTA CLASIFICACION: Se entregaran normas de trabajo (ver a anexo).

Moderado
FUENTE: WMMmW_U>U. Las herramientas eléctricas deben disponer de conexién de puesta a tierra, salvo que

dispongan de proteccion por doble aislamiento. Se han de utilizar clavijas y bases de
enchufe ncrmalizadas y el cable de alimentacion no debe presentar dafios en el
aislamiento.

Se deberé realizar plan de mantenimiento para todas las herramientas eléctricas.

accionadas por energia
RIESGO:

GOLPES/CORTES POR
OBJETO O HERRAMIENTA

Se usan pequefias herramientas
manuales.

PROBABILIDAD:
Baja
CLASIFICACION:
Tolerable

Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD: Formar e informar a los trabajadores de tal forma de que las herramientas eléctricas
Herramientas portatiles Dafino no estaran expuestas a la Huvia si éstas no tienen un grado especial de proteccion

contra la penetracidon de agua (UNE 20-060-79, los aparatos de clase |l no tienen en
general este grado de proteccion).

Si una herramienta eléctrica ha sufrido un golpe o se ha visto afectada por la
humedad o preductos quimicos, ha de ser revisada por personal cualificado.
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FUENTE:
Herramientas portatiles
accionadas por energia

Se usan herramientas que pueden
dar lugar a proyeccion de particulas

SEVERIDAD:
Ligeramente Dafino
PROBABILIDAD:

Se deberan usar equipos de proteccion individual {gafas y guantes principalmente)
para la manipulacion de maquinas susceptibles de generar particulas volantes ya
sean liquidas o solidas. Se deberan mantener los equipos en adecuado estado de
conservacion. (R.D. 773/1997).

RIESGO: Media - o .
PROYECCION DE SOLIDOS, {sobre todo la desbrozadora), CLASIEICACION- Para m_.cmo de la ammwmawmaoqmmmm :_mommm_._o .a_m_uo:mﬂ de _0858_.0: facial, mcmam.m. ¥
LIQUIDOS O GASES Tolerable nqo.ﬁmoo_w: corporal. Se dotard a 08 :mcmhmn.oam de 0s equipos % proteccion
necesarios para el uso de las herramientas, realizando registro por escrito.
FUENTE: SEVERIDAD: Las herramientas eléctricas deben disponer de conexién de puesta a tierra, salvo que
' Dafiino dispongan de proteccion por doble aislamiento. Se han de utilizar clavijas y bases de

Herramientas portatiles
accionadas por energia
RIESGO:

CONTACTOS ELECTRICOS

Uso de maquinas y herramientas.

PROBABILIDAD:
Media i
CLASIFICACION:

enchufe normalizadas y el cable de alimentacion no debe presentar dafos en el
aislamiento.
Comprobacion mensual del correcto funcicnamiento de los diferenciales ¢ cualquier

Moderado otro dispositivo de proteccion contra contactos eléciricos.
FUENTE: SEVERIDAD:
Equipes méviles de soldadura Dafino En recintos cerrados solamente se permitira soldar con corriente continua, y se

RIESGO:
PROYECCION DE HUMOS,

En los trabajos de soldadura se
desprenden gases y humos.

PROBABILIDAD:
Media

mantendran los generadores de corriente fuera del recinto y ulilizara equipo extractor
de gases.

VAPORES 0 GASES CLASIFICACION:; Se entregard a los frabajaderes normas de trabajo (ver anexo)
LICUADOS Moderado
FUENTE: SEVERIDAD: No se pondran a disposicion de los trabajadores escaleras de mano de construccion
Escalera de mano. Andamios Se usan escaleras de mano para|Dafiino improvisada, siendo fambién éstos adverlidos de la prohibicion de utilizar estas
RIESGO: ' acceder a otras partes altas en el) PROBABILIDAD: escaleras. (R.D. 486/97)
CAIDAS DE PERSONAS A centro, como el nm.._jgo de bombillas|Baja Se llevara un correcto mantenimiento de las escaleras de mano (vigilando todos los
DISTINTO NIVEL enfre otras reparaciones. CLASIFICACION: elementos de seguridad: tacos anti deslizantes, cadenas de sujecién).
Tolerable Entregar normas de frabajo con escaleras {ver anexo).
No se pondran a disposicion de los trabajadores y, en particular, escaleras de mas de
5 m. de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.(R.D. 486/97)
SEVERIDAD: .Zo se _.uo:aa._:.m ammuommo@a de los :.mcm_.ma.o_.mm escaleras a.o.:._m:o de nﬁ.:m:cooas

FUENTE: Dafiino improvisada, siendo también éstos advertidos de la prohibicion de utilizar estas
Escalera de mano, Andamios _umom ABILIDAD: escaleras. (R.D. 486/97)
RIESGO: Caidas en altura desde la escalera. Medi ) Los trabajadores seran advertidos de la obligacién de utilizar cinturén de seguridad o
CAIDAS DE PERSONAS A cL >_M=u_o ACION: adoptar otras medidas de proteccion alternativas en aquellas trabajos a mas de 3.5
DISTINTO NIVEL Moderado ) m. de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o

esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador.

Las escaleras de mano deberan tensr en correcto estado fos peldafios y los sistemas

de sujecién y apovyo.
FUENTE: SEVERIDAD: . . . .
Escalera de mano, Andamios |Los trabajos de cambios de bombillas __w_mu_m_u:o . No se debe :mcm._m._. desde una escalera simple de mano mas que con herramientas
RIESGO: sobre las escaleras se realizan con|ETR BABILIDAD: que ncmam_.: ser facilmente Emz_uc_mamm con una sola mano. .
CAIDA DE OBJETOS EN|herramientas que pueden caer Baja Se debe disponer de @:mamm que eviten que _mm herramientas se deslicen.
MANIPULACION ) .n_.“r“pw_m__o>o_02n Se debe de dotar a los trabajadores de cinturon porta herramientas.

olerable
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SEVERIDAD:

FUENTE: Dafiino Situar la escalera cerca del punto de operacion de forma que no haya que estirarse o
Escalera de mano, Andamios |Por las posturas que se adoptan al| PROBABILIDAD: colgarse.
RIESGO: frabajar sobre las escaleras. Baja i Organizar el trabajo de tal forma que no se prolongue la estancia sobre la escalera
SOBREESFUERZOS CLASIFICACION: mas tiempo del necesario.

Tolerable

SEVERIDAD:
FUENTE: Mwﬂﬂ:wmqmsmzﬁm Las escaleras metalicas o las de madera, cuando estan mojadas, son conductoras de
Escalera de mano, Andamios |Trabajos cerca de conductores PROBABILIDAD: electricidad y no deben usarse cuando se trabaje con equipos eléctricos.
RIESGO: elétricos. Baja ' No trabajar a menos de .m m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar
CONTACTOS ELECTRICOS CLASIFICACION: escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Moderado

Se proporcionard a los trabajadores equipos de proteccion concebidos para la

SEVERIDAD: proteccion contra el riesgo de contaclto elécirico, arco elécirico, explosion o
FUENTE: Extremadamente proyeccion de materiales.
EPI'S disponibles para Dafino Se establecera la prohibicion de llevar objetos conductores, tales como pulseras,
riesgos determinados Trabajo con electricidad. PROBABILIDAD: relojes, cierres de cremayera metdlicos que puedan contactar accidentalmente con
RIESGO: Media elementos de tension.

CONTACTOS ELECTRICOS

CLASIFICACION:

Los equipos y materiales de proteccién son: accesorios aislantes, utiles aislantes o

Importante aislados, pértigas aislantes, dispositivos aislantes o aislados y equipos de proteccion
de materiales.
FUENTE: Contacto ocasional con productos|SEVERIDAD: Se mo__ozmas, con la mayor brevedad posible las fichas de datos de seguridad de los
Manipulacién de sustancias|usados en las reparaciones como|Dafino productos quimicos gue posee la empresa.
quimicas cola blanca, pinturas, esmaltes,| PROBABILIDAD: Se ha de pener copia de la misma a disposicion am. los trabajadores.
RIESGO: bamiz, aceto :. a, alcohol ! ! Baja ’ _umi antes de poner a disposicion .am los trabajadores mc.mﬁm:omm_ se mmE%m_.m:m
CONTACTO CON|No se dispone de fichas de datos de|CLASIFICACION: traves n_m _ow datos ”mo,__ﬂaww mm__ la _u_o.:m_ de Dalos Mm Seguridad y de la _:ﬂoq._:mo_o:
SUSTANCIAS QUIMICAS seguridad de todos los productos. Tolerable proporcionada por €l suministrador, que riesgos pueds suponer para los trabajadores
vy qué medidas de seguridad deben adoplarse.

FUENTE: wm<m_»__u>ou M: los puestos de :.m"cm_.m %.w MMMM_ nivel de J_Eo sea mcvMuo.. a8s aw> de vﬁo“_:m:&o

: . . . afino iario 0 se superen los e pico se tomaran medidas para disminuir dichos
Wﬁ_wm_mm_,m._.o_mm FISICOS w”_w:m_ %Mmm: MMM. :meon:mmc mn_ m.m: E__MM PROBABILIDAD: niveles de ruido a valores inferiores a los 80 nm> _.:mn:.m:ﬁm alguno/s de los métodos
mx_uOm_ﬁ.u_Oz A RUIDO DE |herramientas y maquinas Baja . de control: revisiones periédicas de equipos; m_m_.mammao_ apantallamiento ©
IMPACTO ) CLASIFICACION: encerramiento de la fuente sonora; correcta cimentacién o anclaje de las maguinas

Tolerable fijas; utilizacién de equipos con bajos niveles de ruido, etc.(R.D. 286/2006)

FUENTE: SEVERIDAD: Utilizar medios seguros para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residucs
AGENTES BIOLOGICOS En las tareas de limpieza Ligeramente Dafino |por los trabajadores, incluido el uso de recipientes seguros e identificables, previo
RIESGO: o toamiont  do instalaciones| PROBABILIDAD:  |tratamiento adecuado si fuese necesario.(R.D. 664/97)
EXPOSICION A deportivas Media . Usar guantes apropiados para la recogida de posibles residuos.
CONTAMINANTES P CLASIFICACION: Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las
BIOLOGICOS Tolerable que exista riesgo de exposicion a agentes biclogicos.(R.D. 664/97)
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Trabajo de rodillas, agachados, en
espacios reducidos, de pie.

En ocasfones se manipulan cargas
manualmente y se realizan tareas

Eliminar posturas forzadas e incomodas: por sjemplo con rodifleras o banqueta de
trabajo para facilitar el trabajo en todas las posturas y planificar los trabajo de tal
forma que se puedan variar las posturas.

Formar al personal sobre la forma correcta de manipular las cargas e informarle
sobre los riesgos de su trabajo. Entregar normas de trabajo (ver documento

FUENTE: que Implican la aplicacion de fuerza SEVERIDAD: anexo).Usar maquinas, equipos, herramientas u otro tipo de ayudas mecanicas que
POSTURAS Y ESFUERZOS |(empuj t bit Dafiino eviten o minimicen el empleo de fuerza.
pujar o arrastrar objetos). PROBABILIDAD-
RIESGO: lgualmente se manejan pequefias - ) S . . ) .
CARGA DE TRABAJO |herramientas manuales que pueden _M_WMM_IO>O_OZ. MMMMM.M mo_%ﬂ_,ww% %,w_umm_o_o: de los materiales y equipos para evitar desplazamientos
FISICA wM%Mﬂw.omBMwﬂﬂaMW:%M.H%%%EMM Moderado Planificar el frabajo de forma que se alternen las tareas repestitivas con aquellas que
destornilladores) no siendo en ningdn na lo sean dentro de la misma jornada, estableciendo periodos de descanso.
caso periodos mayores a dos horas Usar las herramientas para el uso para sl que estén destinados y no para otros
diarias poniendo a disposicion del trabajador los Gtiles necesarios en cada momento. Dichas
) herramientas tendrén agarres bien adaptados a la mano y si son mecanicas no
deberan producir sacudidas fuertes en la mano.
- Organizar el trabajo de tal forma que se alternen tareas que obliguen a la
Para evitar ef riesgo que pueden bipedestacion con ofras en distinta postura. Alternar posicion de sentado, de pie y
contribuir a la aparicion de trastornos SEVERIDAD- caminando.
FUENTE: musculoesqueléticos se  observan Dafiino : - Introducir pausas cortas y frecuentes, ya se trate de posturas mantenidas o que se
POSTURAS Y ESFUERZOS |posibilidades de mejora en los _umﬂu_m ABILIDAD: repitan con mucha frecuencia.
RIESGO: siguientes puntos: Media ) - Establecer ciclos de trabajo e instruccicnes para el acceso a la piscina climatizada
CARGA DE TRABAJO |- tiempo en bipedestacion prolongada CLASIFICACION: y salida del mismo, para regular los cambios bruscos de temperatura.
FISICA, - temperatura en acceso a la piscina Moderado ) - Formar a los trabajadores.
climatizada - El empresario deberd garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia
periodica de su estado de safud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo {Ley
31/95).
FUENTE:
; i SEVERIDAD:
WM_WM"MMM especialmente En el momento de la visita no existen Dafiino En el caso de incorporar a la empresa trabajadoras embarazadas, disminuidos fisicos
RIESGO- en este puesto trabajadores PROBABILIDAD: o psiquicos, menoros de edad o de cualquier otra sensibilidad especial, informar al
SITUACION PELIGROSA [ especial t ol Baja . Servicio de Prevencion para evaluar el puesto de trabajo y adaptaro a las
peclaimente sensivles. CLASIFICACION: | necesidades del trabajacior
POR INFORM. 0 Jador.
FORMACION INSUFICIENTE Tolerable
FUENTE: SEVERIDAD: . . .
EXIGENCIAS DE LA TAREA N . Dafino O...mm:.mmﬂ el frabajo de forma que los an:m:ﬁ.:_m:am en las horas punta se reduzcan.
RIESGO: mmmvm:wm_w._amamm. trabajos a turnos,{ PROBABILIDAD: Disponer de ayuda extra en las horas b::ﬁ.m si es preciso.
CARGA DE TRABAJO | 0rganizacion de trabajo... Baja . La eleccion de tumos se discutira con los interesados, de forma que éstos se puedan
MENTAL m_-_>m___w__o>o_Oz” programar, dentro de lo posible, de acuerdo con las necesidades individuales.
olerable
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FUENTE: SEVERIDAD:
EXIGENCIAS DE LA TAREA . Dafino ) L i
. No se observan riesgos de naturaleza | PROBABILIDAD: Informar a los trabajadores sobre técnicas de afrontamiento del estres, carga mental,
RIESGO: psicosocial de caracter especial. Media . relaciones laborales, etc.
CARGA DE  TRABAJO CLASIFICACION:
MENTAL Moderado
FUENTE:
Mantenimiento SEVERIDAD: » . L . .
. Dafiino Se debe vigilar un mantenimiento peridico de los equipos de proteccion individual de
RIESGO: Mantenimiento de los equipos de|PROBABILIDAD: que los trabajadores disponen.
SITUACION PELIGROSA | proteccidn individual Media i En caso de que se detecten deficiencias en los equipos de proteccion individual que
POR CONTROLES CLASIFICACION: limiten su eficacia deben de ser sustituidos inmediatamente.
PREVENTIVOS Moderado
INSUFICIENTES
FUENTE: . , , i
o SEVERIDAD: El empresario formard e informara a los trabajadores sobre la forma correcta de
Mantenimiento Dafino ) realizar operaciones de mantenimiento, revision o reparacion y limpieza de los
RIESGO: Utilizacion y limpieza de los equipos PROBABILIDAD: equipos de trabajo. Estos se realizaran tras haber parado o desconectado el equipo,
de trabajo de ufilizacion por el| . ; haber comprabado la inexistencia de energias residuales peligrosas y haber tomado
m_._.M>o_oz O_umum—ﬂ.a_w_w_.mmm trabajador. Wmmm__u_o ACION: las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexion accidental
WMm<mz._._<Om Tolerable ) mientras esté efectuandose la operacion y siguiendo siempre las instrucciones del
INSUFICIENTES fabricante.
FUENTE: SEVERIDAD:
AGENTES BIOLOGICOS Exiremadamente Verificar la adopcién de las medidas acordadas por la Junta de Castilla y Ledn,
) Dafiino especificamente las referidas a los lugares y centros de trabajo.
RIESGO: COVID-19 PROBABILIDAD:  |Entre otras, distancia interpersonal de 1,5 metros, equipos de proteccién individual
EXPOSICION A Baja {mascarilla} si no se puede mantener la distancia de seguridad, medidas de higiene
CONTAMINANTES CLASIFICACION: personal y de desinfeccion de lugares y equipos de frabajos reutilizables, etc.
BIOLOGICOS Moderado
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FUENTE:

Siempre se deberan extremar las recomendaciones generales de higiene, asi como
tratar de mantener una distancia minima personal de al menos 2 metros, siempre que
sea posible.

Suministre a sus trabajadores mascarillas . Su uso sera obligatorio.

Forma de usar la mascarilla;

AGENTES BIOLOGICOS SEVERIDAD:
Estar expuesto a contaminante | Extremadamente 1. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabon o con
. Biolégicos, contacto con compafieros, | Dafiino un desinfectante a base de alcohol.
RIESGO: usuarios de las instalaciones| PROBABILIDAD: 2. Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
EXPOSICION Aldeportivas. .. Media . espacios entre su cara y la mascara.
CONTAMINANTES CLASIFICACION: 3. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
BIOLOGICOS Importante desinfectante a base de alcohol o con agua y jaban.
Coronavirus COVID-19 4. Owac_m.mm de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.
5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabdn.
Formacion e informacion sobre identificacién y manipulacién correcta de productos
FUENTE: SEVERIDAD: quimicos.
SUSTANCIAS QUIMICAS : . | Dafiino Solicitar fichas de datos de seguridad de los productos quimicos ufilizados al
RIESGO: M_mmmamommm:ﬁm a@omm_cu mﬁﬂﬁwm_oo:o__no_ PROBABILIDAD: proveedor.
' Media i Mantener a disposicién de los trabajadores las fichas de datos seguridad para su
EXPOSICION A CLASIFICACION: consulta y asl puedan seguir las indicaciones establecidas en las mismas en cuanto
SUSTANCIAS QUIMICAS Moderado a su manejo y al uso de equipos de proteccion.
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FUENTE:
SUSTANCIAS QUIMICAS
RIESGO:

INHALACION DE
SUSTANCIAS NOCIVAS O

Limpieza y desinfeccién de su puesto
de trabajo

SEVERIDAD:
Daiino
PROBABILIDAD:
Baja .
CLASIFICACION:

La persona que realice la limpieza diaria tendré que realizarla con guantes de un solo
uso.

Asegurarse que las zonas comunes cerradas se encueniran bien ventiladas (5 — 10
minutos al dia como minimo).

Limpie diariamente, primeramente con agua y jabon. En las superficies se hara
prestando una mayor atencion a zonas de recepcion y todas aquellas superficies que
se tocan con mayor frecuencia.

Ademas utilizara desinfectantes que encontrard en supermercados (lejia diluida en
agua), limpiando barandillas, pomos, manecillas de puertas, duchas, sombrillas...

Si es posible, esta actividad se realizara frecuentemente en funcién del transito de la
zona . {ver lista de productos virucidas autorizados para uso por el plblico en general

Tolerable anexados a la evaluacion) Ej. como la lejia o con una solucion de hipoclorito sodico
TOXICAS que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lgjia con concentracion
40-50 grfiitro preparada recientemente).
Una vez finalizada la limpieza, quitarse los guantes, tirandolos a la basura.
Posterlormente se debe realizar una completa higiene de manos, con agua y jabon,
al menos 40-60 segundos.
La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion.
Como norma general se seguirdn las pautas de conducta higiénica dictadas por las
Autoridades Sanitarias como son el lavade frecuente de manos y otros habitos de
higiene respiratoria para evitar la propagacion del virus {toser, estornudar...).
Estas pautas de higiene personal se encuentran en el siguiente enlace del Ministerio
de Sanidad:
FUENTE: Se deben pautar el lavado de manos, al menos:
AGENTES BIOLOGICOS mmwwhhw%wwam . Anfes % comer |
Dafiino 0 Ummv:mm de mmﬁoq::amm_ toser o sonarse la nariz
RIESGO: NORMAS PREVENTIVAS DE PROBABILIDAD: [} Después de usar el bafio
EXPOSICION A HIGIENE PERSCNAL Media ) 0 Antes de manipular alimentos
CONTAMINANTES CLASIFICACION: O Ummu:m...w de tocar o limpiar m:um.;_gmm que puedan estar contaminadas )
BIOLOGICOS Importante (I Después de usar o compartir equipos como el tablero o el raton de los

Coronavirus COVID-19

ordenadores personales,

Los objetos de uso personal como gafas, méviles, se desinfectaran frecuentemente
con salucion hidro-alcohdlica desinfectante.

[Puede utilizar el alcohol que tiene en casa. Es de 96%; para su uso como limpiador
de estos efectos personales lo tiene que rebajar al 70%. Es facil: coja 70 mililitros de
alcohol y llévelo a 100 mililitros con agua. Dele la vuelta varias veces y ya puede
humedecer un pafio con esta dilucion y lo pasa por esios estos objetos personales]
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